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Kilpirauhasen vajaatoiminnan hoidossa edelleen vakavia puutteita

Suomen Kilpirauhasliitto vaatii, ettd vuosia velloneelle karjistyneelle arvostelulle ja vastakkainasettelulle
laakarien toimista ja kilpirauhasen vajaatoiminnan hoidoista on vihdoin paastava eteenpain ja keskityttava
etsimaan ratkaisuja kilpirauhaspotilaiden asianmukaisen ja yksiléllisen hoidon seka yhdenvertaisen kohtelun
toteutumiseksi koko maassa, niin julkisella kuin yksityisellakin puolella. Hyvaan hoitoon kuuluu myés se, ettei
potilasturvallisuus vaarannu.

Edellytamme avointa ja tavoitteellista keskustelua lddkareiden kesken ja yhdessa potilaiden kanssa, jotta
maahamme saadaan tehtya uusinta tutkimustietoa seka kertyneita kokemuksia hyédyntavat hoitosuositukset
tarvittavine hoitohenkilékunnan lisdkoulutuksineen, jotka aidosti takaavat tarpeellisen, yksil6llisen hoidon
potilaille.

Suomessa kilpirauhasen vajaatoimintaan on maaratty ladkitysta noin 330 000 potilaalle, joten kokemuksia
hoidostakin on yhta paljon. Kyse on esiintyvyydeltddn merkittdvimmasta kansansairaudesta diabeteksen
jalkeen. Vajaatoimintaa sairastavat potilaat hoidetaan padsaantdisesti avoterveydenhuollossa. Jokainen
hankalien oireidensa kanssa kamppaileva ansaitsee tulla kohdelluksi yksilona, asiallisesti ja parhaan
mahdollisen hoidon vastaanottajana. Nain ei ikava kylla tapahdu laheskaan kaikkien potilaiden kohdalla.
Suomen Kilpirauhasliitto tuntee 20 vuoden kokemuksella ja 10 000 jasenen etujarjestona kilpirauhaspotilaan
kohtaamat ongelmat hoidossa. Liiton paivittaisessa tydssa kuulemme usein tilanteita, joissa potilas kohtaa
hoitohenkilékunnan taholta valinpitamattémyytta ja vahattelya. Puutteellinen diagnostiikka, ali- tai ylimitoitettu
korvaushoito, puuttuva seuranta tai potilaan oireiden ja voinnin mitatdinti hoitotilanteessa ovat arkipaivaa talla
saralla. Riittamattéman hoidon mydéta sairauslomalla tai vajaatydkuntoisena oleva potilas maksaa
yhteiskunnalle enemman kuin asianmukainen ja potilaan tilan edellyttava hoito.

Tavanomaisin hoito kilpirauhasen vajaatoimintaan niin Suomessa kuin muuallakin maailmassa on T4-
monoterapia eli tyroksiinilaakitys. Mikali riittavan pitkalla ja oikein annostelulla korvaushoidolla potilaan vointi ei
kohennu sellaiseksi, ettd han on tyd- ja toimintakykyinen seka oireeton, on ladkarin oltava valmis tekemaan
lisdtutkimuksia ja tarvittaessa my6s madraamaan muita markkinoilla olevia laillisia, mutta kyllakin erityisluvan
vaativia kilpirauhashormonivalmisteita. Ndissa valmisteissa ei ole mitdan mystista, vaarallista tai kyseenalaista.
Mutta ymmarrysta valmisteista ja niilla hoitamisella l1aakariltd vaaditaan. Yliannostuksesta voi olla ikdvia
seurauksia potilaalle, joten |ddkariltd vaaditaan perehtyneisyytta.

Kilpirauhasen vajaatoiminnan hoito on noussut jalleen aktiiviseen keskusteluun kuopiolaisen Ladkarikeskus
Lupaus Oy:n vastuulaakari Ville Pontysen ilmoitettua, ettd ladkarikeskuksen toiminta lakkaa syyskuussa. Syyksi
ndin voimakkaaseen ratkaisuun Pontynen ilmoittaa sen, ettd Itd-Suomen aluehallintovirasto perui hanen
oikeutensa toimia lddkadrikeskuksen vastuuladkdrind saatuaan Valviralta varoituksen toiminnastaan.
Aikaisemmin Valvira on rajoittanut viiden laakarin oikeutta hoitaa kilpirauhasvalmisteilla.

Monissa potilaissa nama viranomaistoimet aiheuttavat ihan aiheesta hammennysta, pettymysta ja vihaa.
Potilaiden kannalta paatdkset ovat kuohuttavia, koska useimmat potilaat ovat kokeneet saaneensa nailta
laakareilta hyvaa ja potilaan voinnin huomioivaa hoitoa. Kilpirauhasliitolla kuten muillakaan kuin itse
asianosaisilla ei voi luonnollisestikaan olla kaikenkattavaa tietoa viranomaisten paatoksiin vaikuttaneista
yksityiskohdista. Viranomaisten ja ladkarien vaitiolovelvollisuuden vuoksi informaatiota ei paady yleiseen
tietoon, elleivat itse vaaratilanteita kokeneet henkil6t tule asiassaan julkisuuteen, joten tilanteessa ei voi kuin
luottaa sosiaali- ja terveydenhuollon henkildstén toimintaa valvovan viranomaisen oikeudenmukaiseen
toimintaan.

Valvovien viranomaisten toiminnan tarkoitus on olla potilaan puolella. He tekevat lain maaraamaa tyota. Mikali

viranomaistoiminnassa ilmenee laiminlydntejd, lainrikkomusta, virhetulkintaa tai puutteellista selvitysta
tilanteista, tulee tdhan puuttua.
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