r PN Lahden seudun kilpirauhasyhdistyksesta Paijat-Hameen

B\ kilpirauhasyhdistys ry

Q20 kilpirauhasyhdistykseksi - 20 vuotta toimintaa

Suomen Kilpirauhasliitto ry:n tiedotustilaisuus pidettiin Lahdessa 11.8.2000. Tilaisuuden tarkoituksen oli pol-
kaista yhdistystoiminta kayntiin Lahden seudulle. Liittoa edustivat puheenjohtaja Marjatta Aittakumpu ja
Kirsti Hanninen. Ristinkirkon auditoriossa oli paikalla 75 aiheesta kiinnostunutta. Tilaisuudessa valittiin tyo-
ryhma valmistelemaan asiaa ja tyon valmistuttua kutsuttiin perustava kokous koolle 24.3.2001. Tassa tilai-
suudessa valittiin yhdistykselle toimihenkil6t ja kuultiin lddkari Ulla Slaman luento. Paikalla oli 54 henkea.

Lahden Seudun Kilpirauhasyhdistys ry rekistergitiin Patentti- ja rekisterihallituksessa 9.8.2001. Toiminnan al-
kuaikoina yhdistyksella ei ollut vakituista kokoontumispaikkaa, vaan kokoontuminen tapahtui missa milloin-
kin, muun muassa Vuokon kahvilassa. Johtokunta kokoontui usein, silla kaikki oli uutta ja peruskuviot taytyi
saada kuntoon. Samana vuonna saatiin vield Ulla Slaman luennoimaan uudelleen ja mittava luentoavustus
yhdistyksen jaseneltd, jolla luento saatiin toteutettua. Yhdistyksen talous perustui jasenmaksu tuloihin ja
avustuksiin. Jasenmaara oli pieni ja vaikka liitto siirsi alueen jasenet yhdistyksen jaseniksi, rahatilanne oli
aluksi heikko. Onni oli kuitenkin myo6ta. Paijat-Hameen keskussairaalaan oli saatu endokrinologi. Han lupautui
luennoitsijaksi 25.11.2002 jarjestettyyn tilaisuuteen ja luennoi kilpirauhassairauksista taydelle salille (180
kuulijaa).

Tiedon tarve oli suuri. Yhdistykselle laadittiin oma esite hyvin alku vaiheessa ja sita jaettiin alueelle ahkerasti
ja avattiin tukipuhelin kahden henkilon voimin potilaiden tueksi. Vuoden 2003 alusta yhdistys liittyi Lahden
Invakeskus ry:n jaseneksi. Talloin saatiin vakituinen kokoontumispaikka ja toimistotilat yhdistyksen kayttoon:
"Yhdistyksemme paivystysaika Invakeskuksessa on kuukauden ensimmainen torstai klo 11-14 puh.... Soittele
tai tule kdymaan” Myohemmin Invakeskuksen kautta saatiin myos nettisivut yhdistykselle. Toiminta jatkui ja
kehittyi.

Vuosi 2006 oli juhlavuosi. 25.3.2006 juhlittiin yhdistyksen 5-vuotistaivalta leppoisessa merkeissa Lahden In-
vakeskuksessa. Sali oli tayttynyt juhlavaesta ja tarjoilupoytakin notkui tarjoiluista. Tilaisuus aloitettiin kevat-
kokouksella ja sen paatyttya paastiin nauttimaan pdydan antimista. Arpajaisissa oli palkintona herkkukori ja
Onnetar suosi mukavasti yhdistyksen perustajajasentd. Uuden puheenjohtajan, Raija Kerttulan, interaktiivi-
nen historiikki yhdistyksen alkutaipaleelta (taman kirjoituksen alkuteksti) oli mielenkiintoinen ja muistelemi-
seen osallistui koko juhlavaki. Muisteltiin, kuinka kaikki alkoi, ja ketka kaikki lahtivat rohkeasti mukaan kohti
tuntematonta. Kiitos osoitettiin kaikille heille, jotka olivat mukana perustamassa Lahden alueelle kilpirau-
hasyhdistysta. Todettiin, ettd kaikki kdytannon asiat oli vain tehtava ja riskeja oli otettava. Tiedon tarve oli
todella suuri. Hymysuin esimerkkina kerrottiin: ”“Aloitusrahaa saimme liitolta silloista rahaa 500 markkaa ja
kirjaston auditorion vuokrakustannukset olivat 488 markkaa. Nyt tilanne on onneksi parempi taloudellisesti
ja markatkin ovat euroja”.

Yhteenvetona 5-vuotisjuhlissa todettiin, etta toimintaa oli ollut. Tilaisuuksia ja luennoitsijoita oli matkan var-
rella ollut runsaasti sekad Lahdessa ettd maakunnissa. Tietoa, vertaistukea ja leppoisaa yhdessdoloa oli sisal-
tynyt paljon kuluneisiin viiteen vuoteen. KELAn sopeutumisvalmennuskurssi kilpirauhassairaille oli toteutu-
nut ja vaihtoehtoja laakityksellekin oli olemassa, naista ei viisi vuotta sitten ollut aavistustakaan. Vuodet ku-
luivat. Maakuntatapaamisia jarjestettiin edelleen alueen kunnissa. Lahdessa ja Heinolassa jatkuivat jasenta-
paamiset. Luennot kerasivat runsaasti kuulijoita. Yhteisluentokin jarjestettiin. Kuntoutustoiminta kokonai-
suudessaan jai liiton hoidettavaksi. Yhdistys oli useana vuonna mukana esittelemassa toimintaansa mm. Ke-
saMasdssa, jota jarjestettiin toukokuisena yhteistapahtumana Vesijarven satamassa Lahdessa. Tama tapah-
tuma ajoittui mukavasti Kansainvalisen Kilpirauhasviikon aikoihin. Jdasenmaara kasvoi tasaisesti. Vuoden 2010
lopulla yhdistyksessa oli jo yli 200 jasenenta!



Vuosi 2011 alkoi mukavissa merkeissa. Ensinnakin Kilpirauhasliiton oma jasenlehti, KILPI, ilmestyi ensimmai-
sen kerran. Lehtead oli odotettu kauan ja hartaasti. Oma lehti, joka oli tdynna juuri niita asioita mista kaivattiin
tietoa, kyseltiin vertaistuki-illoissa, yhdistyksilta ja Kilpirauhasliitosta. Jasenlehti ilmestyi helmi-, touko-, syys-
ja joulukuussa. Yhdistykselle se merkitsi sitd, etta tieto toiminnasta ja tapahtumista tavoitti kaikki jasenet. Ja
toiseksi, yhdistyksella oli juhlavuosi, silla toiminta taytti 10 vuotta. Juhlaa vietettiin 2.4. ravintola Amandessa
Lahdessa iloisissa merkeissa. Ohjemassa oli muun muassa Suomen Kilpirauhasliiton puheenjohtaja Kirsti Han-
nisen tervehdys, historiikki ja laulua. Oli saavutettu merkittdava paalu yhdistystaipaleella. Toiminta oli muo-
toutunut: tietyt asiat toistuivat ja rytmittivat vuotta, vuosikokoukset, tapaamiset, luennot ja vertaisillat.

Tietoliikenne eteni harppauksin. Yhdistyksen nettisivuja pdivitettiin ja ne sijaitsivat Invakeskuksen palveli-
mella neuvokas.org. alaisuudessa. Lahden Invakeskuksen toiminnassa tapahtui muutoksia ja toimintaa kehi-
tettiin. Lahden kilpirauhasyhdistyksen johtokunnasta oli edustus yhteisissa tapahtumissa. Liiton vuosikokouk-
sissa yhdistykselld oli edustus ja olipa jonkin verran muiden kilpirauhayhdistyksienkin kanssa yhteisia tapaa-
misia.

Seuraavien vuosien aikana alkoi hiljalleen elda ajatus, etta yhdistyksen nimi, Lahden Kilpirauhasyhdistys ry,
olisi padivitettdva vastaamaan paremmin laajan maakunnan tarpeeseen. Vuonna 2014 kdynnistettiin saanto-
muutos. Yhdistyksen nimi muutettiin Paijat-Hameen kilpirauhasyhdistys ry:ksi ja sddannot paivitettiin. Johto-
kunta nimesta luovuttiin ja tilalle tuli hallitus. Uudet sddnnot astuivat voimaan 20.4.2015.

Samana vuonna yhdistys paatti luopua Invakeskuksen nettisivuista ja yhdistykselle perustettiin omat kotisi-
vut ja avattiin sahkdpostiosoitteet uuden toimijan alle.

Syyskokouksessa yhdistyksen pitkadaikaiset toimihenkilot, puheenjohtaja ja sihteeri, luopuivat pesteistaan.
Sihteeri jatkoi kuitenkin vield yhdistyksen tiedottajana etdalta ja nain jatkumo menneeseen sailyi. Suomen
kilpirauhaliitto jarjesti syksylla 2015 laajan jasenkyselyn. Tama oli merkittava ja keskeinen asia seuraaville
hallituskausille.

Vuosi 2016 oli jalleen merkkivuosi Paijat-Hameessa. Kilpirauhasyhdistys taytti 15 vuotta! Juhlavuoden tapah-
tumana jarjestettiin kaksi tapahtumaa: kevaalla ladkariluento Ajankohtaista kilpirauhasen vajaatoiminnasta.
Keskiviikkona 13.4. klo17.00. Paikka: Felmannia- campus, Kirkkokatu 27, Lahti. Endokrinologi, sisétautien eri-
koislddkdri Vesa llvesmdki luennoi jdlleen tdydelle salille. Ja syksylla 12.11. virkistys- tapahtumana teatteri-
esitys: Miehen kylkiluu Lahden Kaupunginteatterissa. Tahan osallistui Liiton hallituksen edustaja.

Yhdistykselle laadittiin seikkaperainen vuosikello ryhdittdmaan toimintaa ja aloitettiin sddnnéllinen jasentie-
dotteen teko, kaksi kertaa vuodessa ilmestyva Kilppari. Se lahetettiin sdhkopostitse jasenrekisterissa oleviin
osoitteisiin ja sita oli saatavilla tarvittaessa myos paperiversiona. Ravintoon liittyvat asiat nousivat vahvasti
esille seka jasenkyselyn ettd laakariluennon palautteissa.

Vuonna 2017 toteutettiin Paijat-Hameen kilpirauhasyhdistyksen aloitteesta eri yhdistysten yhteistyona iso
ravitsemusaiheinen luento Lahdessa. Luennoitsijana oli ravitsemustieteilija Patrik Borg. Tassa tilaisuudessa
esiteltiin Lahden Invakeskuksessa tapahtunut nimenmuutos: LINK Lahden jarjestokeskus ry.

Vuodet 2017-2019 olivat aktiivista yhdistysten yhteistyon kehittamisen aikaa.

LINKin jasenjarjestona kilpirauhayhdistys oli aktiivisesti mukana yhteisissa tapahtumissa ja kokoontumisissa,
my0ds kaupungin tilaisuuksissa. Yhdistyksen puheenjohtaja kuului LINKin hallitukseen ja nakoala paikalla
edusti myds omaa yhdistysta ja ajoi sen etuja jarjestokeskuksen asioiden rinnalla.



Vuonna 2018 Suomen Kilpirauhaliitto jarjesti Kunpa Siivet kantaisivat-kampanjan. Yhdistyksiltd pyydettiin
perhosia ja tarinoita kevaalla 2019 Helsingissa jarjestettavaa nayttelya varten. Nayttelylla haettiin nakyvyytta
ja tunnettavuutta kilpirauhasairauksille. Yhdistyksessa lahdettiin innolla mukaan ja asiaa toteutettiin jasen-
tapaamisissa: Perhosia tehtiin eri tekniikoilla ja painettiin kangasvareilla yhdistyksen kayttoon jaaneille lii-
noille (2kpl). Kevatretkella (taysi linja-auto) suunnattiin perhosnayttelyyn, katsastettiin Helsingin uusi keskus-
kirjasto Oodi, ja poikettiin kotimatkalla viela Vantaalla Fazerilassa. Retki oli onnistunut. Kerdtty palaute sen
kertoi.

Yhdistys oli vahvasti mukana LINKin jasenjarjestona kun Paijat-Hameen alueelle kehitettiin potilasjarjestojen
ja Keskussairaalan yhteistapaamisia ja OLKA-toimintaa.

Oma toiminta jatkui vakiintuneena vuosikelloa seuraillen; uusille jasenille jarjestetty tervetuloa tilaisuus toi-
mintavuoden aluksi, alustus ladkkeista/lisaravinteista, jasen-/kilpirauhasilta noin kerran kuussa, kevatkokous
ja vertaisilta, joko laakari- tai ravitsemusaiheinen luento, kilpirauhasviikon huomioiminen, kesatauko, elo-
kuun jasentapaamisessa jasenten toiveiden kuuleminen toimintasuunnitelmaa varten (osallistaminen), vir-
kistaytymistapahtuma jasenistolle loka-marraskuussa, syyskokous ja vertaistapaaminen siind yhteydessa.
Maakuntakdynteja tehtiin satunnaisesti.

Vuoden 2019 lopulla maailmalta levisi koronapandemia. Tammikuussa 2020 epdvarmuus alkoi levitd yhdis-
tystoimintaan. Ladkariluento (Vesa llvesmaki, Ajankohtaista kilpirauhasairauksista 26.2.2020) saatiin viela pi-
dettya Lahdessa, Vaahterasalissa. Taman jalkeen kokoontumisia rajoitettiin ja myos LINKissa toiminta oli hy-
vin rajoitettua. Kilpirauhasyhdistyksen kevatkokousta ei voitu kokoontumisrajoitusten vuoksi pitdd, vaan se
siirrettiin syyskokouksen yhteyteen. Hallituksen kokoukset pystyttiin pitdmaan terveysturvallisesti, valimat-
kat huomioiden, maskien ja kasidesin turvin. Yhdistyksen hallituksen paatodksella kaikki kevaan 2020 tapah-
tumat peruttiin.

Elokuussa 2020 aloitettiin syyskausi ja pidettiin terveysturvallisesti jasenilta. Rajoitusten puitteissa paikalla
oli 11 henkea suunnittelemassa ja esittdmassa toiveitaan seuraavaan vuosikelloon. Vuosikokoukset saatiin
pidettya lauantaina 24.10. klo 13, ensin kevatkokous ja sitten syyskokous. Yhdistyksen voimassa olleissa sdan-
noissa ei ollut etdosallistumismahdollisuutta, joten tdma kohta korjattiin sddantoéihin ja [ahetettiin PRH:n vah-
vistettaviksi.

Marraskuussa, 11.11. saatiin viela jarjestettya virkistystapahtuma jasenistolle ” Menopaussi- musikaali” Lah-
den Sibeliustalossa, terveysturvallisesti, ennen kuin Suomi suljettiin yleisotapahtumilta. Tilaisuudessa jaettiin
maskit ja valiajalla tarjoiltiin glégit vain meidan véelle, omassa tilassa. Palaute tdsta tapahtumasta oli hyvin
positiivista. Jaseneltad esim.: ” kiitos jdrjestdijille, jotakin kivaa saatiin sentddn témdn ankeuden keskelle...”

Jasenmaara yhdistyksessa oli jo useampi vuosi sitten ylittanyt 500 henkea. Kokoontumiset oli siirretty arki-
iltoihin jaseniston toiveesta, ja nettisivut |0ytyivat liiton sivujen alaisuudesta. Yhdistyksen omista tukipuhe-
linpaivystajista oli luovuttu ja ohjaus tapahtui liiton tukipuhelimiin. Kaksi henkil6ad yhdistyksesta toimi/pai-
vysti liiton tukipuhelimessa. Lisdksi yhdistykselld oli kaksi kokemustoimijaa alueella. OLKA-toiminnassa oli
mukana kaksi henkil6a ja kilpirauhasliiton hallituksessa oli vuoteen 2020 asti yhdistyksesta edustus.

Yhdistys taytti 20 vuotta 24.3.2021. Epdvarmuus jayti, silla kevat 2021 jatkui yha laajenevan ja pahenevan
pandemian kourissa. Kakkukahvit kevatkokouksen yhteydessa saatiin jarjestymaan, ei muita juhlallisuuksia.
Hallituksen kokoukset pidettiin [asndolo kokouksina tai sahkopostitse, mutta kaikki muu toiminta oli ”jaissa”.
Vuoden alussa kaikille jasenille Iahetettiin juhlakirje, Kirppari, Pdijdt-Hdmeen kilpirauhasyhdistys 20 v ”, ma-
nuaalisena postina. Siind mainostettiin juhlavuodelle suunniteltuja asioita. Elettiin toivossa, etta rokotukset
auttavat ja korona hellittaa. Syyskuun 27.paiva oli Lahden paakirjaston auditoriossa ravintoasiantuntija Reijo
Laatikaisen pitama luento, Ravitsemusasiaa kilpirauhasen toimintahdiribisté kdrsiville. Tilaisuus oli onnistu-
nut, rajoitusten hollennysten valissa. Syyskokouksessa juhlistettiin maltillisesti maljalla menneita vuosia ja



todettiin, ettd tama on viimeinen erillinen syyskokous. Yhdistys tulee siirtymaan yhden vuosikokouksen mal-
liin. Tilaisuudessa jaettiin diplomit kahdelle viela mukana olevalle perustajajasenelle seka kahdelle muulle
pitkdan toiminnassa mukana olleelle jasenelle. Vuoden kohokohdaksi oli ajateltu marraskuussa Elamyspaket-
tia Lahden kaupunginteatteriin. Ennakkomainonta (juhlajulkaisussa) puri ja liput menivat hyvin kaupaksi. Juh-
lapuhe oli valmisteltu, maljat tilattu ja naytos yhteisen ruokailun jalkeen olisi ollut Tolstoin suuri spektaakkeli
Sota ja Rauha. Edellisend iltana, 10.11.kello 17.20, teatterilta tuli tekstiviestina ilmoitus, ettd naytds on pe-
ruutettu. Seuraavana paivana selvisi syy: teatterilla iimenneen sairaustapauksen vuoksi. Mika pettymys! Kor-
vaavaa esitysta ei pystytty jarjestamaan, vaan juhlavuosi paattyi ndin ikdvissa merkeissa. Suomen Kilpirau-
haliiton uusi toiminnanjohtaja Mirja Hellsted ja jarjestdasiantuntija Merja Kaivolainen tulivat kuitenkin sovi-
tusti tutustumaan yhdistykseen, peruuntuneesta juhlatilaisuudesta huolimatta. Toimintaa heille esittelivat
Inga Nieminen ja syyskokouksessa valittu uusi puheenjohtaja Marja Hujanen.

Paijat-Hameen kilpirauhasyhdistyksen historia kulkee kasi kddessa Suomen Kilpirauhasliiton historian kanssa.
On hyva, ettd yhdistyksen takana on vastuuntuntoinen liitto, toimija. Kaikkea ei tarvitse tehda itse. Perintei-
nen yhdistystoiminta nayttaisi olevan murroksessa. Yhdistyksen alkuaikojen aktiivit jasenet ikdantyvat. Nuo-
remmat kokoontuvat virtuaalisesti ja tietoa on saatavilla runsaasti erilaisten kanavien kautta.

Mitd yhdistystoiminta on? Idea. Ajatus. Toiminta. Halu parantaa maailmaa. Ihmiset. Naista muodostuu yh-
distys. Yhdistys on joukko ihmisid, joilla on halu tehda jotain yhdessa tai toimia jonkun asian puolesta.
Vuonna 2001 oli idea, ajatus toiminnasta — halu parantaa kilpirauhaspotilaiden eldamaa ja nyt 20 vuotta myo-
hemmin, toiminta jatkuu. Toimintatavat voivat muuttua, mutta Paijat-Hameen kilpirauhayhdistys on ole-
massa jaseniaan varten. Kipina ei ole sammunut.

Inga Nieminen



