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Eallimii vealtameahttun guoggomasraksa

Guoggomasréksa lea ceabehis guoggo-
masa vuoldbealde. Uhca, sullii 20 gram-
masa$ obbaraksa rdhkada, vurke ja luoita
varrajohtui guoggomasraksahormonaid,
main dehalamosat leat tyroksiidna (T4) ja
trijodetyroniidna (T3). Dearvvas guoggo-
masraksa buvttadan hormonain sullii 80
proseantta lea T4-hormonat ja sullii 20
proseantta T3-hormonat.

T4-hormona muhttasuvvd manggain
goddosiin, nugo vuoivasis, manimuccain
ja vuoignasiin, ie$ vaikkuheaddji T3-hor-
monan. T3-hormona véikkuha masé buot
goruda seallaid doaimmaide go stivre
seallaid dvnnasmolsasuvvama ja goruda
ieSgudetldgan doaimmaid. Guoggomas-
réksahormonaid buvttadeami mudde
hormona tyreotropiidna (TSH), man
vuoinnasharji buvttada.

Guoggomasravssa liigedoaibman

Guoggomasravssé liigedoaibmamis nappo
hypertyreosas guoggomasraksa buvttada
guoggomasraksadhormonaid eanet go
déabalacéat, man geazil guoggomasraksa-
hormonaid mearri lassana varas ja goddo-
siin. Liigedoaibmama buohcé sullii 1 %
albmogis. Buohccét sahttd man beare agis,

muhto stuordmus oassi buohccé 30-40
jahkéasazzan. Buozalmas lea dabalut nis-
sonolbmuin go almmaéiolbmuin. Guoggo-
masravssa liigedoaibmamii buohccdma ii
sahte eastadit eallindabiiguin dahje eara
doaimmaiguin.

Liigedoaibmama sivat

Basedow (Graves) davda lea guoggomas-
ravssa liigedoaibmama dabalamos sivva
(s. 70-0 %:s buohccan olbmuin). Dabéla-
mos buohccanahki lea 30-40 jagi. Nisso-
nolbmot buohccéjit measta 10 geardde
davjjibut jo almmaiolbmot. Basedow-déavda
lea autoimmunabuozalmas, mas gorut
buvttada guoggomasréksagoddosa vuosta
vuostedvdnasiid, mat beavttdlmahttet
guoggomasravssa doaibmama. Dan geaZil
guoggomasraksé buvttada menddo olu T4-
ja T3-hormonaid. Pasieanttain goalmmada-
sas lea maiddai ¢albmesyndroma (g¢.s.)
Nubbin débalamos liigedoaibmama sivva
lea liiggas doaibmi (toksihkalas) mang-
gacuolmmatstruma (su. monikyhmystruma),
mas okta dahje manga ¢uolmma buvtta-

disgohtet menddo olu guoggomasraksa-
hormonaid. Dan geazil vuoinnasharji heaita
TSH buvttadeami. Stuorra struma sahtta
dagahit ¢eabehii deattu dovddu, njiellan-
ja maiddai vuoignanvattisvuodaid. Struma
ii dagat ¢albmevéttuid. Liiggas doaibmi
manggacuolmmatstruma lea dabélamos
50-60 jahkésaécéain, muhto dat séhttd muh-
tumin gavdnot maiddai nuorat olbmuin.

5-7 %:s buohccan olbmuin liigedoaib-
mama sivva lea liiggas doaibmi (toksihka-
la8) adenoma nappo guoggomasravssa
ii-véaralas réksasattalmas, mii buvttada
liiggds guoggomasréksdhormonaid. Dan
dihtii guoggomasravssa eard oasit heitet
doaibmamis.



Liigedoaibmama eara, eanet harvenas

sivat leat ovdamearkka dihtii

e tyroksiinna liiggéds oazzun

® guoggomasravssa vuolssit (guoggo
masraksahormonaid mearri varrajodus
lassana)

® olmmos oazzu liiggas jode (menddo

olu jode sisttisdollet ovdamearkan oassi

mearrastarain ja mearrastarrabuktagat, mat

vuvdojuvvojit biebmolassin)

e vuoinnasharjivuolggalas liigedoaibma
(vuoinnasharjji ii-véralas adenoma buvtta-
da badjelmeare TSH-hormona ja beavt-
tadlmahttd guoggomasréksahormonaid
buvttadeami)

e délkasat, main lea jode (dehdlamos
ritmavaddodalkkas, mas lea olu jode lea
amiodaroni

e rontgensuoivvaavdnasat.

Liigedoaibmama davdamearkkat

Guoggomasravssa liigedoaibmama dav-
damearkkat ihtet vehaziid mielde vahkuid
ja manotbajiid digge. Liigedoaibmama
davdamearkkat dihttojit dédbalacéat miehta
oppa goruda. Davdamearkaollisvuohta lea
juohkehadéas sierraldgan. Davdamearkkaid
girjaivuohta ja dat, man garré davda-
mearkkat leat, sdhttet molsasuddat iggi
miel. Badjel 60-jahkasacécain dihtto dévja
dus$e muhtin ovttaskas davdamearka nugo
ovdamearkka dihtii vadibmolibardeapmi

(su. eteisvarind), ratti ¢arvun dahje vaibmo-
geahnohuvvan (su. syddmen vajaatoimin-
ta). Betabisseheadd;it vaidudit dahje cihket
muhtin ddvdamearkkaid.

’ "Cucéodan barggus ja vuot lea heittot dilli:
ratti ¢arvu, vuoignan lea lossat, orru dego
Juolggit eai sat suvdde. Vilppastan ieZan
Applewatch giehtadiimmu ja vaibmora-
vkkas c¢ajeha 120/min. Dan ovdal lean juo
manggaid jagiid leamasan veha vaiban,
deahkit leamasan vuoimmeheamit,
maiddai muitu lea mealgat futnon, man
fuomasa eandalit studeredettiin. Oahput
eai ovdan, vuoikko mo vuojun ja logan.
Gorudis lea leabuhis dovdu.”Katja

Débalamos davdamearkkat leat:

e bivastuvvan

® doarggisteapmi

e vaibasat ja vuoimmehisvuohta dehkiin

e vaibmogirddéhat ja jeavddahis vaibmo
ravkin, eandalit vaibmolibardeapmi
(su. sydamen tykytys ja rytmihairiot,
etenkin eteisvarina)

e jodalmuvvan coali doaibman, luhéadévda
ja ruoidnan buori borranlusttas fuolakeahtta

* hedjonan rasehusa gierdan (lahpastuvvan)

¢ miellamolsasuddan, $lundun, moaras-
keapmi, eardun

e goiku

e valjis guzza

¢ oadehisvuohta

e mannodavdagierddu vattut

e rades vuovttat mat navvalit

e liegga, njuoska ja davja ruvssodan liiki

e calbmevattut, nugo bohtaneapmi,
¢uovgahearkivuohta, hilasteapmi,
¢&hccun (dusse Basedow déavddas).

e heittot lieggasa gierdan (sévdni)



Liigedoaibmama dutkan ja buozalmasa diagnoseren

Guoggomasravssa liigedoaibmama diag-
nosa vuodduduvva buozalmasa dabalas
dévdamearkkaide ja doaktara dahkan
dutkamussii ja laboratoriaiskosiidda.
Hypertyreosapasieanta saddejuvvo &lo
vuoddodearvvasvuodafuolahusas sisdav-
dadoaktéra dahje endokrinologa arvvos-
tallamii. Ahpehisvuodaaigge hypertyreosa
buohcci saddejuvvo hohpolaééat en-
dokrinologa lusa.

Diagnosa vuodduduvva varraiskosiid-
da. Guoggomasravssa liigedoaibmamis
guoggomasraksdhormonaid (T4-V ja/dahje
T3-V) mearit leat badjanan ja TSH-hor-
mona, maid vuoinnasharji buvttada ja mii
mudde guoggomasravssa, dassi lea njie-
djan vuollelii veardadallanarvvuid. Subkli-

nihkala$ hypertyreosas TSH lea vuollel

veardadallanarvvuid, muhto T4-V ja T3-V
leat veardadallanarvvuid siskkobealde.

Olbmuin, geat buhcet Basedow davdda,
gavnnahit dabélac¢éat lassanan TSH-resep-
torvuostedvdnasiid (TSHRAb dahje TSAb),
man dihtii dat ¢uvvojuvvojit harve divésu
digge ie$§ guoggomasraksaarvvuid lassin.

Guoggomasraksapasieantta dutkamussii,
man doavttir dahka, gullet dabalac¢cat
maiddai vdibmoravkasa mihtideapmi,
guoggomasravssa iskkadeapmi giedaiguin,
varradeattu mihtideapmi ja deattu
cuovvun.

Jus pasieanttas leat calbmevattut, dutka-
musain arvvostallo, leago déavda aktiivvalas
vuol$si muttus vai kronala§ muttus. Dan
lassin arvvostallo ddvdda vaigadisvuoda
déssi.




Liigedoaibmama diksun

Guoggomasravssa liigedoaibman diksoju-
vvo &lo. Diksu dlggahuvvo vuoddodearv-
vasvuodas tyreostahtain ja davja maiddai
betabisseheaddjiin, mii vaiduda véaibmo-
girddahaga, doarggisteami ja miellarafe-
hisvuoda.

Diagnosa dahkan doavttir sddde pasie-
antta spesialabuohccediksui, gos mearridu-
vvo aitosa$ divédu linnjemis, mii sahtta leat
guhkes eastadandiksu (1-1,5 jagi), radiojo-
dedik$u dahje guoggomasraksacuohpahus.

Div88u valljemii vaikkuhit guoggomasra-
vssa sturrodat ja vejola$ arat ¢uohpahus,
rahkadus, vejola$ calbmevattut, pasieantta
ahki, eard buozalmasat ja dhpehisvuohta
ja njamaheapmi. Dik$u planejuvvo sierra
juohke pasientii, muhto débalaccat diksu
dlggahuvvo délkkasdivssuin. Guhkes
eastadandiksu ja rédiojodediksu leat buorit
molssaeavttut, go guoggomasraksa lea
uhci ja sivvan lea Basedow dévda. Hui
stuorra guoggomasraksa dabalaccat ¢uhp-
pojuvvo.

Avzzuhuwvo, ahte divésu plane guoggo-
masravssa liigedoaibmama diksui vudjon
sisddvdadoavttir dahje endokrinologa.

Dalkkasdiksu

Guoggomasraksdhormonaid buvttadeami
sahtta eastit dalkasiiguin, tyreostahtain,
mat eastadit guoggomasraksdhormonaid
buvttadeami. Tyreostéhtat séhttet geavahu-
vvot dalkkasdik§un maiddai ovdal guoggo-
masraksacuohpahusa ja ovdal ja manna
radiojodedivssu.

Suomas vuosttassajis geavahuvvon
tyreostahta lea karbimatsol (Tyrazol®), man
attusmeari merostalld divésus vastideadd;i
doavttir hormonamihtidemiid ja davda-
mearkkaid vuodul. Délkasa vaikkuhus alga
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juo moatte beaivvi divésu manna. Guoggo-
masréksdhormona normaéladéssi olahuvvo
déabalacéat 1-3 manotbajis, man manna
délkasa alggahanattusmearri unniduvvo
persovnnalas bajasdoallanaddosii. Divssu
4lgomuttus hormonadasit ¢uvvojuvvojit
davjjibut, man manna ¢uovvun geahpeduv-
vo ovdamearkan 2-3 manotbadjai.

Karbimatsol-dik$u lea dabéalaééat bures
girdojuvvon ja unohisvaikkuhusat ihtet
hérve. Dabalamos unohisvaikkuhusat
leat saknideapmi ja ihtalanvihki. Vuoiv-
vasarvvuid badjaneapmi lea harvenabbo
ja nuppe défus dakkar vuoivvasarvvuid
badjaneapmi, mii manna meattd, gavdno
maiddai divssokeahtes liigedoaimmas.
Harvenas muhto duodala$ unohisvaikkuhus
lea vara vilgesseallaid geahppaneapmi
nappo leukopelia dahje agranulosytosa.
Doaktarii galga valdit dalan oktavuoda, jus
divssu digge ihta ¢ottabavécas dahje feber
(badjel 38 grada). Divésu bearraigeahcus
dutkojuvvojit guoggomasraksdhormonaid
lassin 4lo maiddai vilgesseallaid mearri ja
vuoivvasiskkus.

Basedow davdda guhkes eastadan-
div§su manna sullii bealis buohccéan
olbmuin autoimmunavuolsi rafaiduvva ja
buozalmas bissu eret ollasit. Jus guoggo-
masravssa liigedoaibma beavttadlmuvva
oddasit dahje joatkasuvva aktiivvalazzan
déalkkasdivésus fuolakeahttd, de diksun
vélljejuvvo radiojodediksu dahje guoggo-
masravssa eret¢uohppan. Toksihkalas
manggacuolmmastrumas (su. toksinen mo-
nikyhmystruuma) ja toksihkala$ adenomas
ii goassige addo guhkes eastadandiksu.
Dat dik3ojuvvojit radiojodedivésuin dahje
¢uohpahusain.



Rédiojodediksu

Rédiojoden sahtté diksut buot hypertyro-
sa hamiid. Diksu lea alki ja das pasieanta
oazzu dusse ovtta dalkkasaddosa. Base-
dow davddas radiojodediks$u avzzuhuvvo
davja, jus guoggomasraksa lea uhci iige
pasieanttas leat ¢albmesyndroma, go
radiojodediksu sahtta vearranahttit calbme-
dévdamearkkaid eandalit daid pasieanttaid
buohta, geat borgguhit. Radiojodediksu
lea dévja maiddai buorre molssaeaktu
vehd vuorrasut olbmuide. Dat lea maiddai
jodanit diksomolssaeaktu go guhkes easta-
dandiksu tyreostéhtaiguin. Radiojodediksu
i addojuvvo dhpehisvuoda dahje njama-
heami digge iige manaide, geat vel sturrot.

Njalmmi bokte valdojuvvi radiojode
havalisattuskapsel coggo guoggomas-
raksai ja bilida dan seallaid, man boadu-
sin liigedoaibma nohka. Jus attus ii leat
reahkkan divvut ligedoaimma, alggahuvvo
tyreostahtta ja darbbu mielde addojuvvo
odda rédiojodediku 4-6 mb geazes dahje
guoggomasraksa ¢uohpahuvvo eret.

Radiojodedivssus goruda suonjardanra-
sehus lea hui uhci eaige das leat meark-
kasahtti unohisvaikkuhusat. Guhkeséigge
bearrdigeahcus muhtin borasdavddaid (
¢oavijji, manimuccaid, ¢izzeravssa) gavd-
non lea oasis dutkamus$ain vehd lassanan,
muhto oppalaécat vejolas borasdavdariska
dollojuvvo hui uhccin. Radiojodedivisu
ozzon olmmos galga ¢uovvut suonjardan-
suodjerdvvaga, amaset eara olbmot oazzut
dérbbasmeahttun suonjardeami. Badjel
diimmu guhkkosa$ orruma eara olbmuid
lahka galga garvit sullii vahku. Ménaoazzu-
ma galggasii smiehttat dramusat njeallje
manotbaji rddiojodedivésu manna. Pasi-
eanta oazzu daid ravvagiid ¢alalag hamis
dikSobaikkis.

Go liigedoaibman div§su vehkiin nohka, lea
jahkehahtti, ahte ¢uovvovas manotbajiid
dahje jagiid digge $adda guoggomasravssa
geahnohuvvan (80 %:ii pasieanttain), mii
diksojuvvo tyroksiinnain. Geahnohuvvan
lea davja maiddai radiojodedivssu ulbmil.

Guoggomasravssa eretéuohppan

Jus guoggomasraksa lea stuoris ja

deaddé ¢eabeha, dagaha vuoignan- ja
njiellanvéttisvuodaid, de diksun vallje-
juvvo déabalac¢éat cuohpahus. Basedow
syndromas ¢uohpahus dahkko muhtumin,
vuoikko guoggomasréksa livéciige dabalas
sturrosas. Ovdal cuohpahusa galgé olahit
normala guoggomasraksdhormonadasi
tyreostahttadalkasiid vehkiin.

Guoggomasravssa eret¢uohppamis sahtta
boahtit komplikasuvdnan lasseguoggomas-
ravssad geahnohuvvan dahje jietnabavssa-
nearvvaid vahaguvvan. Guktuid riska lea
sullii 5 %. Lasseguoggomasravssa geahno-
huvvan dik$ojuvvo kalsium- ja D-vitamiid-
nalasiin, ja dat mannéa dabala¢éat meatta.
Jietnabavssanearvvaid (nervus recurrens)
vahdguvvan sahttd oazzut aigai jiena skar-
tuma ja maiddai jiena massima. Sihkkaras-
tindoaibman juohke guoggomasraksacuoh-
pahussii manni pasieantta jietnabaksamat
darkkistuvvojit ovdal ¢uohpahusa. Nuppas-
tusat jienasge mannet dabala¢¢at meatta,
ja dat dikSojuvvojit beallje-, njunne- ja
¢ottadavddaid klinihkain.

Déabalac¢éat ¢uohpahusas guoggomas-
réksa Euhppojuvvo ollasit eret. Cuovvovad
beaivve ¢uohpahusas dlggahuvvo guoggo-
masraksahormona buhttendiksu (tyroksiid-
na), mii joatkasuvvé ¢ada eallima.



Diksodassedeattu joksan sahtta valdit aiggi

Guoggomasravssa liigedoaimma ii sdhte
buoridit eallinddbiiguin dahje iesdiksumiin.
Doarvéi vuoinnasteapmi, manggabealat
biebmu ja streassa garvin goittotge dorjot
buresveadjima. Vitamiinnaid, minera-

laid dahje sierrabiepmuid véikkuhusain
guoggomasravssa liigedoaimmas ii gadvdno
luohtehahtti dutkojuvvon diehtu.

Jeavddalas$ lihkadeapmi doarju buorra-
neami ja buorida nahkériid. Jus hyperty-
reosai laktasa jeavddahis vaibmoravkin
(rytmihairié) dahje vaibmu alga éalkket
ravkit johtilit, berre leat varrugas dakkar
valastallamiin, mii lokte véibmoravkasa.
Vejolas borgguheami galggasii 4lo heaitit.
Valjis alkohola geavaheapmi séhtta bajidit
jeavddahis vaibmoravkima riskka ja vuoiv-
vasvahagiid riskka.

Basedow déavddas liigedoaibmama
dagahan autoimmunavuol$i sédhtta réfot ja
jaddat sullii 1-1,5 jagi tyreostahttadivésu
geazil. Sullii 50 %:s liigedoaibma goittotge
4lga oddasit, ja dalle dan galggasii diksut
rédiojoden dahje ¢uohpahusain.

Buori dikSodéssedeattu joksan gaibida
davja gierdevasvuoda ja buori ovttas-
barggu pasieantta, divésus vastideadd;i
doaktéra ja divssus spesidlabuohccedivssus
vastideadd;ji ovttadaga/spesidladoaktara
gaskka.

Muhtumin buozalmas véikkuha viidat
doaibmanavccaide ja sahttd gaskabod-
dosaccat heajudit maiddai bargonavccaid.
Basedow davdda ¢albmesyndroma sahtta
maiddai vaikkuhit oidnui ja buohccén
olbmo olgguldas hapmai ja dan bokte
dasa, mo olmmos ipmirda oppalohkai iezas
goruda.

Ménggaldgan nuppaéstusat gorudis ja aigi,
mii dikSodéssedeattu gdvdnamii golla, vat-
tdsmahttet buozalmassii vuogaiduvvama.
Vuoikko guoggomasravssa liigedoaimma
davdamearkkaid oazzu ortnegii, dan diksu
sahtta bistit manggaid jagiid. Assaigullevas
diksu ja veardédsasdoarjja soitet doarjut
vuogaiduvvama.

9 Dillean geahppasut mielain
Jja miiba buoret, mus lea veardasasdoarjja
miehta Suoma. Mii doarjut nuppi nuppi.”

Basedow ¢albmesyndroma

Basedow calbmesyndroma lea ¢albmegobi
autoimmunavuol$i, man boadusin ¢almmi
olggozis, ¢albmeluomain, ¢almmi lihkadan-
dehkiin ja ¢almmi duohken buoidegoddo-
sis sahttet leat nuppastusat. Syndroma si-
vvan lea badjanan TSHRAb-dassi, daningo
¢almmi duohkeosiin ja ¢albmedehkiin leat
TSH-reseptorat.

Calbmedéavdamearkkat leat earret eara
dovdu, dego ¢almmiin livéée saddot, ruvs-
sodeapmi, ¢ahccun ja cuovgahearkivuohta.
Maiddéi ¢albmeluomaid bohtaneapmi,
duppalgovat, lihkadanbékcasat ja vearkun
8

¢almmiid duohken sahttet ihtit. Calbme-
dehkiid bohtaneapmi ja ¢albmegobi bu-
oiddi ja ¢atnangoddosa stuorrun garzzida
¢albmegobi ja hoiga ¢almmi olggosguvlui
(eksoftalmus). Oaidnonearva sahtta car-
vasuvvat ja oaidnu fuotnut.

Calmmiid davdamearkkat sahttet ihtit
seamma aigge guoggomasravssa liige-
doaimmain, dan ovdal dahje dan manna ja
muhtumin harve maiddai guoggomasravs-
sa liigedoaibmama ddvdamearkkaid haga.
TSHRAb-dassi lea &lo badjanan. Calb-
mesyndroma gavnnahuvvo sullii 40 %:s



Basedowa ¢albmeddvdamearkasyndroma ddbdlamos ddvdamearkan leat ee. bulljdjeaddji ¢almmit.

sis, guhte buhcet Basedow déavdda, muhto
débélacéat dat lea laivves. Gaskadasi vai-
gadis ¢albmesyndroma lea 6 %:s ja dakkar,
mii 4itd oainnu fas 0,5 %:s pasieanttain.
Borgguheapmi lea mearkkasahtti aitta
¢albmesyndromai, ja stuorra oassi pasie-
anttain leatge borgguheaddiit. Borggu-
heami heaitin lea divésu dehalas oassi.

Calbmedavdamearkkaid diksun
Calbmesyndroma dik$un dahpahuvva
débalaccat endokrinologia poliklinihkain
muhto maiddai ¢albmedoavttir searva
diksui. Divssu valljemii vaikkuha meark-
kasahtti l&hkai dat, man vaigadis buozal-
mas lea.Guoggomasravssa doaibmama
geahdcalit doallat veardédallanarvvuid
siskkobealde, go liigedoaibma ja geahno-
huvvan guktot vearrdnahttet ddvdameark-
kaid. Borgguheami galgé oalat heaitit.
Calmmiid baikkalasdivésuin suddjejuvvo
¢almmi olggos ja dustejuvvo ¢oarvecuocca
vahaguvvan ldktadangoaikkanasaiguin ja
vuoidasiin. Calmmit suddjejuvvojit biekkas
ja beaivvazis suodje- ja beaivvaslasaiguin.
Baikkaladdivésu ganneha alo alggahit juo
vuoddodearvvasvuodafuolahusas. Sean-
gageazi bajideapmi idjii séhttad geahpedit

bohtaneami ija digge. Laivves calb-
mesyndromas sahttd smiehttat maiddai 6
manotbaji selenadivssu.

Gaskadasi véigadis ¢albmesyndroma
diksui geavahuvvo dabalac¢cat kortikoste-
roidapulsadik$u, mii addo njuolga morce-
sutnii, ja man ulbmilin lea rafaiduhttit
¢almmeduoge goddosiid vuolsereaksuvn-
na. Diksu bista débéalacéat 12 vahku. Jus
pasieanta vel pulsadivésuid mannage gilla
duppalgovain, bakéasis go lihkahadda
¢almmiid ja lihkahaddan vattisvuodain,
¢almmeduoge goddosiidda addon suonjar-
dandiksu soaitd veahkehit. Pasientii sdhtta
addit maiddai muhtin biologalas dalkkasdi-
v88u nugo rituksimabi dahje mykofenolah-
ta. Maiddai eard biologalas délkkasdivsut
leat geahc&aluvvon, ja odda divsdutge
leat ihtimin boahttevas jagiin. Dan lassin
sahttd smiehttat maiddai guoggomasravssa
eretéuohppama, go dat mangii vaiduda
¢albmesyndroma.

Dekompresuvdnacuohpahusa, mii
geahpeda calbmegobi deattu, sahtta
smiehttat dadvdda kronalas muttus, jus
pasieantta dilli lea vattis calmmiid garra
olggosguvlui hoigasuvvama dihtii. De-
kompresuvdnacuohpahus dahkko hohpo-
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lazzan, jus pasieantta oaidnu lea aitojuvvon
oaidnonearvva ¢arvasuvvama dahje olg-
gosguvlui hoigasuvvan ¢almmiid ovdaosiid
vuol$si dahje haviid dihtii.
Calbmesyndroma dikdun gaibida gierde-
vasvuoda. Davdda ovdéneapmi ieSgudet
muttuiguin sahtta bistit jagiid. Go Calb-
mesyndroma lea olahan kronala$ muttu,
dévdagovva ii dédbélacéat Sat vattdsmuva.
Measté juohke pasieantta buohta olahit
débélaccat buori dahje dudahahtti doaim-
malas ja kosmehtala$ bohtosa. Go déavda
rafaiduvva, muhtumin darbbasuvvo ¢alb-
meluoma- dahje skielgdnc¢uohpahusat.

10

99 Basedow dévdii gulai mus
calbmesyndroma. Davdamearkan ¢almmiid
ruvssodeapmi, dovdu, dego livéce saddot
¢almmis, ¢almmit ¢ahco erelahkai ja ¢albme-
Iuomat bohtanedje. Mannelis ihte duppalgovat
Jja olges ¢almmi skielgan. Calmmiide doavttir
mearridii laktadangoaikkanasaid. -Tarja



Searvva lahttun - fidnet manggabealagit diedu ja doarjaga
Guoggomasraksalihtu balvalusat

Guoggomasraksalihttu (Kilpirauhasliitto ry) lea riikkadasi
alomotdearvvasvuoda-, pasieanta- ja ovdduidgohccinsearrvi,
mii ovddida guoggomasraksa- ja lasseguoggomasraksa-
buozalmasaid dovdama, divssu ja dutkamusa ja guoggo-
masraksa- ja lasseguoggomasraksébuohcciid fysalas,
psyhkalas ja sosiéla buresveadjima.

Guoggomasraksalihtu lahttun (g¢. mannesiiddu) oaccot
Guoggomasraksalihtu ja dan ovttasbargoguimmiid
lahttoovdduid, nugo Kilpi-bladi. Lahttoovdduid gavnnat
¢ujuhusas kilpirauhasliitto.fi/jasenyys, gos sdhtat maiddai

deavdit lahttoohcamusa.

”Bladi vehkiin lean oZZonhui

olu odda dieduid ja maiddai Darbbaslas, buorre bladdi.

Logan alggus gitta loahpa radjai,

nannehusa iezan jurdagiiddan : oL
muhtumin mangii.”

iezan buohcuvuoda birra.”

Buohccedivisar ravve manebérggaid ja gaskavahkuid
dii 17-19 nummaris 044 788 8899. Sahtat sdddet gazaldagaid maiddai $leadgapoastta
bokte ¢ujuhussii neuvonta@kilpirauhasliitto.fi.

Veardasasdoarjja telefona bokte gavdno adrgaduorastagaid dii 18-21
nummaris 050 400 6800.

Voimavarakurssit leat veajuidahttinkurssat, maid lihttu ordne lagasperiodan ja rabas- ja
gaidduskursan. Kurssat sisttisdollet 4$§edovdiid logaldallamiid, veardésasdoarjaga ja virk-
kosmuvvama.

Dorjojuvvon luomut féllet virkkosmuvvama ja luomu argabeaieallimis.
Lassediedut ¢ujuhusas www.kilpirauhasliitto.fi/kurssit-ja-lomat

Lahttun attat mearkkadumi lihtu ovdduidgohcin- ja vaikkuhanbargui.
Madi stuorat joavkku mii ovddastit, dadi buorebut mii bastit vaikkuhit.

Kilpirauhasliitto
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Galbbaraksasearvvit ieSgudet guovllus Suomas

Go searvvat lagamu$ guoggomasraksasearvvi lahttun, beasat mielde manggalagan
doaimmaide. Suoma ie$gudet guovlluid guoggomasraksasearvvit ordnejit earret eara
doavtterlogaldallamiid, lahttoeahkediid, tuvrraid ja ddhpahusaid ja maiddai vear-
dasasdoarjjajoavkkuid, main séhtat juohkit iezat vasdhusaid eardiguin, oaccot diedu,
mii lea diggi dasis ja beasat navddasit ovttas nuppiiguin.

Eteld-Karjalan Kilpi Ry Pohjois-Karjalan Kilpirauhasyhdistys Ry
Eteld-Pohjanmaan Kilpirauhasyhdistys Ry Pohjois-Savon Kilpirauhasyhdistys Ry
Keski-Suomen Kilpi Ry Paijat Kilpi Ry

Kymen Kilpi Ry Satakunnan Kilpi Ry

Lapin Kilpi Ry Uudenmaan Kilpi Ry

Lounais-Suomen Kilpirauhasyhdistys Ry ~ Vaasan Seudun Kilpirauhasyhdistys ry —
Oulun Seudun KILPI ry Vasanejdens Skéldkértelférening Rf
Pirkanmaan Kilpi Ry
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Kilpirauhasliitto

www.kilpirauhasliitto.fi



