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Guoggomasráksá lea čeabehis guoggo-
masa vuolábealde. Uhca, sullii 20 grám-
masaš obbaráksá ráhkada, vurke ja luoitá 
varrajohtui guoggomasráksáhormonaid, 
main dehálamosat leat tyroksiidna (T4) ja 
trijodetyroniidna (T3).  Dearvvas guoggo-
masráksá buvttadan hormonain sullii 80 
proseantta lea T4-hormonat ja sullii 20 
proseantta T3-hormonat.

Eallimii vealtameahttun guoggomasráksá
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T4-hormona muhttašuvvá máŋggain 
gođđosiin, nugo vuoivasis, manimuččain 
ja vuoigŋašiin, ieš váikkuheaddji T3-hor-
monan. T3-hormona váikkuha masá buot 
goruda seallaid doaimmaide go stivre 
seallaid ávnnasmolsašuvvama ja goruda 
iešguđetlágan doaimmaid. Guoggomas-
ráksáhormonaid buvttadeami mudde 
hormona tyreotropiidna (TSH), man 
vuoiŋŋašhárji buvttada.

Guoggomasrávssá liigedoaibmamis nappo 
hypertyreosas guoggomasráksá buvttada 
guoggomasráksáhormonaid eanet go 
dábálaččat, man geažil guoggomasráksá-
hormonaid mearri lassána varas ja gođđo-
siin. Liigedoaibmama buohcá sullii 1 % 
álbmogis. Buohccát sáhttá man beare agis, 

Guoggomasrávssá liigedoaibman

dišgohtet menddo olu guoggomasráksá-
hormonaid. Dán geažil vuoiŋŋašhárji heaitá 
TSH buvttadeami. Stuorra struma sáhttá 
dagahit čeabehii deattu dovddu, njiellan-  
ja maiddái vuoigŋanváttisvuođaid. Struma 
ii dagat čalbmeváttuid. Liiggás doaibmi 
máŋggačuolmmatstruma lea dábálamos 
50-60 jahkásaččain, muhto dat sáhttá muh-
tumin gávdnot maiddái nuorat olbmuin. 

5–7 %:s buohccán olbmuin liigedoaib-
mama sivva lea liiggás doaibmi (toksihka-
laš) adenoma nappo guoggomasrávssá 
ii-váralaš ráksášattalmas, mii buvttada 
liiggás guoggomasráksáhormonaid. Dán 
dihtii guoggomasrávssá eará oasit heitet 
doaibmamis.

muhto stuorámus oassi buohccá 30-40 
jahkásažžan. Buozalmas lea dábálut nis-
sonolbmuin go almmáiolbmuin. Guoggo-
masrávssá liigedoaibmamii buohccáma ii 
sáhte eastadit eallindábiiguin dahje eará 
doaimmaiguin.

Basedow (Graves) dávda lea guoggomas-
rávssá liigedoaibmama dábálamos sivva 
(s. 70–0 %:s buohccán olbmuin). Dábála-
mos buohccánahki lea 30–40 jagi. Nisso-
nolbmot buohccájit measta 10 geardde 
dávjjibut jo almmáiolbmot. Basedow-dávda 
lea autoimmunabuozalmas, mas gorut 
buvttada guoggomasrákságođđosa vuostá 
vuosteávdnasiid, mat beavttálmahttet 
guoggomasrávssá doaibmama. Dan geažil 
guoggomasráksá buvttada menddo olu T4- 
ja T3-hormonaid. Pasieanttain goalmmáda-
sas lea maiddái čalbmesyndroma (gč.s. )   

Nubbin dábálamos liigedoaibmama sivva 
lea liiggás doaibmi (toksihkalaš) máŋg-
gačuolmmatstruma (su. monikyhmystruma), 
mas okta dahje máŋga čuolmma buvtta-

Liigedoaibmama sivat
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Liigedoaibmama eará, eanet hárvenaš 
sivat leat ovdamearkka dihtii
• tyroksiinna liiggás oažžun
• guoggomasrávssá vuolššit (guoggo   	
  masráksáhormonaid mearri varrajođus   	
  lassána) 
• olmmoš oažžu liiggás jode (menddo 
olu jode sisttisdollet ovdamearkan oassi 
mearrastáráin ja mearrastárrábuktagat, mat 
vuvdojuvvojit biebmolassin)

• vuoiŋŋašhárjivuolggalaš liigedoaibma 
(vuoiŋŋašhárjji ii-váralaš adenoma buvtta-
da badjelmeare TSH-hormona ja beavt-
tálmahttá guoggomasráksáhormonaid 
buvttadeami)
• dálkasat, main lea jode (dehálamos 
ritmaváddodálkkas, mas lea olu jode lea 
amiodaroni
• röntgensuoivvaávdnasat.

Guoggomasrávssá liigedoaibmama dáv-
damearkkat ihtet vehážiid mielde vahkuid 
ja mánotbajiid áigge. Liigedoaibmama 
dávdamearkkat dihttojit dábálaččat miehtá 
oppa goruda. Dávdamearkaollisvuohta lea 
juohkehaččas sierralágan. Dávdamearkkaid 
girjáivuohta ja dat, man garrá dávda-
mearkkat leat, sáhttet molsašuddat áiggi 
miel. Badjel 60-jahkásaččain dihtto dávjá 
dušše muhtin ovttaskas dávdamearka nugo 
ovdamearkka dihtii váibmolibardeapmi 
(su. eteisvärinä), ratti čárvun dahje váibmo-
geahnohuvvan (su. sydämen vajaatoimin-
ta). Betabisseheaddjit váidudit dahje čihket 
muhtin dávdamearkkaid.

Dábálamos dávdamearkkat leat: 
• bivastuvvan
• doarggisteapmi
• váibasat ja vuoimmehisvuohta dehkiin
• váibmogirddáhat ja jeavddahis váibmo  	
   ravkin, eandalit váibmolibardeapmi 
   (su. sydämen tykytys ja rytmihäiriöt, 
   etenkin eteisvärinä) 
• jođálmuvvan čoali doaibman, luhčadávda  	      	
  ja ruoidnan buori borranlusttas fuolakeahttá 
• hedjonan rásehusa gierdan (lahpastuvvan)
• miellamolsašuddan, šlundun, moarás- 
   keapmi, eardun  
• váttisvuođat vuodjut áššiide
• goiku
• valjis gužža
• oađehisvuohta
• mánnodávdagierddu váttut
• rašes vuovttat mat navválit 
• liegga, njuoska ja dávjá ruvssodan liiki
• čalbmeváttut, nugo bohtaneapmi, 
   čuovgahearkivuohta, hilašteapmi, 
   čáhccun (dušše Basedow dávddas).
• heittot lieggasa gierdan (sávdni)

Liigedoaibmama dávdamearkkat

”Čuččodan barggus ja vuot lea heittot dilli: 

ratti čárvu, vuoigŋan lea lossat, orru dego 

juolggit eai šat suvdde. Vilppastan iežan 

Applewatch giehtadiimmu ja váibmora-

vkkas čájeha 120/min. Dán ovdal lean juo 

máŋggaid jagiid leamašan vehá váiban, 

deahkit leamašan vuoimmeheamit, 

maiddái muitu lea mealgat futnon, man 

fuomáša eandalit studeredettiin. Oahput 

eai ovdán, vuoikko mo vuojun ja logan. 

Gorudis lea leabuhis dovdu.”-Katja

”
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Guoggomasrávssá liigedoaibmama diag-
nosa vuođđuduvvá buozalmasa dábálaš 
dávdamearkkaide ja doaktára dahkan 
dutkamuššii ja laboratoriaiskosiidda. 
Hypertyreosapasieanta sáddejuvvo álo 
vuođđodearvvasvuođafuolahusas sisdáv-
dadoaktára dahje endokrinologa árvvoš-
tallamii. Áhpehisvuođaáigge hypertyreosa 
buohcci sáddejuvvo hohpolaččat en-
dokrinologa lusa. 

Diagnosa vuođđuduvvá varraiskosiid-
da. Guoggomasrávssá liigedoaibmamis 
guoggomasráksáhormonaid (T4-V ja/dahje 
T3-V) mearit leat badjánan ja TSH-hor-
mona, maid vuoiŋŋašhárji buvttada ja mii 
mudde guoggomasrávssá,  dássi lea njie-
djan vuollelii veardádallanárvvuid. Subkli-
nihkalaš hypertyreosas TSH lea vuollel 

Liigedoaibmama dutkan ja buozalmasa diagnoseren

veardádallanárvvuid, muhto T4-V ja T3-V 
leat veardádallanárvvuid siskkobealde.

Olbmuin, geat buhcet Basedow dávdda, 
gávnnahit dábálaččat lassánan TSH-resep-
torvuosteávdnasiid (TSHRAb dahje TSAb), 
man dihtii dat čuvvojuvvojit hárve divššu 
áigge ieš guoggomasráksáárvvuid lassin. 

Guoggomasráksápasieantta dutkamuššii, 
man doavttir dahká, gullet dábálaččat 
maiddái váibmoravkasa mihtideapmi, 
guoggomasrávssá iskkadeapmi gieđaiguin, 
varradeattu mihtideapmi ja deattu 
čuovvun. 

Jus pasieanttas leat čalbmeváttut, dutka-
mušain árvvoštallo, leago dávda aktiivvalaš 
vuolšši muttus vai kronalaš muttus. Dan 
lassin árvvoštallo dávdda váigadisvuođa 
dássi. 
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Guoggomasrávssá liigedoaibman dikšoju-
vvo álo. Dikšu álggahuvvo vuođđodearv-
vasvuođas tyreostáhtain ja dávjá maiddái 
betabisseheaddjiin, mii váiduda váibmo-
girddáhaga, doarggisteami ja miellaráfe-
hisvuođa. 

Diagnosa dahkan doavttir sádde pasie-
antta spesiálabuohccedikšui, gos mearridu-
vvo aitosaš divššu linnjemis, mii sáhttá leat 
guhkes eastadandikšu (1–1,5 jagi), rádiojo-
dedikšu dahje guoggomasráksáčuohpahus.  

Divššu válljemii váikkuhit guoggomasrá-
vssá sturrodat ja vejolaš árat čuohpahus, 
ráhkadus, vejolaš čalbmeváttut, pasieantta 
ahki, eará buozalmasat ja áhpehisvuohta 
ja njamaheapmi. Dikšu plánejuvvo sierra 
juohke pasientii, muhto dábálaččat dikšu 
álggahuvvo dálkkasdivššuin. Guhkes 
eastadandikšu ja rádiojodedikšu leat buorit 
molssaeavttut, go guoggomasráksá lea 
uhci ja sivvan lea Basedow dávda. Hui 
stuorra guoggomasráksá dábálaččat čuhp-
pojuvvo. 

Ávžžuhuvvo, ahte divššu pláne guoggo-
masrávssá liigedoaibmama dikšui vudjon 
sisdávdadoavttir dahje endokrinologa.

Dálkkasdikšu
Guoggomasráksáhormonaid buvttadeami 
sáhttá eastit dálkasiiguin, tyreostáhtain, 
mat eastadit guoggomasráksáhormonaid 
buvttadeami. Tyreostáhtat sáhttet geavahu-
vvot dálkkasdikšun maiddái ovdal guoggo-
masráksáčuohpahusa ja ovdal ja maŋŋá 
rádiojodedivššu.  

Suomas vuosttassajis geavahuvvon 
tyreostáhta lea karbimatsol (Tyrazol®), man 
attusmeari meroštallá divššus vástideaddji 
doavttir hormonamihtidemiid ja dávda-
mearkkaid vuođul. Dálkasa váikkuhus álgá 

Liigedoaibmama dikšun

juo moatte beaivvi divššu maŋŋá. Guoggo-
masráksáhormona normáladássi olahuvvo 
dábálaččat 1-3 mánotbajis, man maŋŋá 
dálkasa álggahanattusmearri unniduvvo 
persovnnalaš bajásdoallanaddosii. Divššu 
álgomuttus hormonadásit čuvvojuvvojit 
dávjjibut, man maŋŋá čuovvun geahpeduv-
vo ovdamearkan 2-3 mánotbadjái. 

Karbimatsol-dikšu lea dábálaččat bures 
girdojuvvon ja unohisváikkuhusat ihtet 
hárve. Dábálamos unohisváikkuhusat 
leat sakŋideapmi ja ihtalanvihki. Vuoiv-
vasárvvuid badjáneapmi lea hárvenabbo 
ja nuppe dáfus dakkár vuoivvasárvvuid 
badjáneapmi, mii manná meattá, gávdno 
maiddái divššokeahtes liigedoaimmas. 
Hárvenaš muhto duođalaš unohisváikkuhus 
lea vara vilgesseallaid geahppáneapmi 
nappo leukopelia dahje agranulosytosa. 
Doaktárii galgá váldit dalán oktavuođa, jus 
divššu áigge ihtá čottabávččas dahje feber 
(badjel 38 gráđa). Divššu bearráigeahčus 
dutkojuvvojit guoggomasráksáhormonaid 
lassin álo maiddái vilgesseallaid mearri ja 
vuoivvasiskkus.

Basedow dávdda guhkes eastadan- 
divššu maŋŋá sullii bealis buohccán 
olbmuin autoimmunavuolši ráfáiduvvá ja 
buozalmas bissu eret ollásit. Jus guoggo-
masrávssá liigedoaibma beavttálmuvvá 
ođđasit dahje joatkašuvvá aktiivvalažžan 
dálkkasdivššus fuolakeahttá, de dikšun 
válljejuvvo rádiojodedikšu dahje guoggo-
masrávssá eretčuohppan. Toksihkalaš 
máŋggačuolmmastrumas (su. toksinen mo-
nikyhmystruuma) ja toksihkalaš adenomas 
ii goassige addo guhkes eastadandikšu. 
Dat dikšojuvvojit rádiojodedivššuin dahje 
čuohpahusain.
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Rádiojodedikšu
Rádiojoden sáhttá dikšut buot hypertyro-

sa hámiid. Dikšu lea álki ja das pasieanta 
oažžu dušše ovtta dálkkasaddosa. Base-
dow dávddas rádiojodedikšu ávžžuhuvvo 
dávjá, jus guoggomasráksá lea uhci iige 
pasieanttas leat čalbmesyndroma, go 
rádiojodedikšu sáhttá vearránahttit čalbme-
dávdamearkkaid eandalit daid pasieanttaid 
buohta, geat borgguhit. Rádiojodedikšu 
lea dávjá maiddái buorre molssaeaktu 
vehá vuorrasut olbmuide. Dat lea maiddái 
jođánit dikšomolssaeaktu go guhkes easta-
dandikšu tyreostáhtaiguin. Rádiojodedikšu 
ii addojuvvo áhpehisvuođa dahje njama-
heami áigge iige mánáide, geat vel sturrot.    

Njálmmi bokte váldojuvvi rádiojode 
háválisattuskapsel čoggo guoggomas-
ráksái ja bilida dan seallaid, man boađu-
sin liigedoaibma nohká. Jus attus ii leat 
reahkkán divvut liigedoaimma, álggahuvvo 
tyreostáhtta ja dárbbu mielde addojuvvo 
ođđa rádiojodedikšu 4-6 mb geažes dahje 
guoggomasráksá čuohpahuvvo eret.   

Rádiojodedivššus goruda suonjardanrá-
sehus lea hui uhci eaige das leat meark-
kašahtti unohisváikkuhusat. Guhkesáigge 
bearráigeahčus muhtin borasdávddaid ( 
čoavjji, manimuččaid, čižžerávssá) gávd-
non lea oasis dutkamušain vehá lassánan, 
muhto oppalaččat vejolaš borasdávdariska 
dollojuvvo hui uhccin. Rádiojodedivššu 
ožžon olmmoš galgá čuovvut suonjardan-
suodjerávvaga, amaset eará olbmot oažžut 
dárbbašmeahttun suonjardeami. Badjel 
diimmu guhkkosaš orruma eará olbmuid 
lahka galgá garvit sullii vahku. Mánáoažžu-
ma galggašii smiehttat áramusat njeallje 
mánotbaji rádiojodedivššu maŋŋá. Pasi-
eanta oažžu dáid rávvagiid čálalaš hámis 
dikšobáikkis. 

Go liigedoaibman divššu vehkiin nohká, lea 
jáhkehahtti, ahte čuovvovaš mánotbajiid 
dahje jagiid áigge šaddá guoggomasrávssá 
geahnohuvvan (80 %:ii pasieanttain), mii 
dikšojuvvo tyroksiinnain. Geahnohuvvan 
lea dávjá maiddái rádiojodedivššu ulbmil.

Guoggomasrávssá eretčuohppan
Jus guoggomasráksá lea stuoris ja 
deaddá čeabeha, dagaha vuoigŋan- ja 
njiellanváttisvuođaid, de dikšun vállje-
juvvo dábálaččat čuohpahus. Basedow 
syndromas čuohpahus dahkko muhtumin, 
vuoikko guoggomasráksá livččiige dábálaš 
sturrosaš. Ovdal čuohpahusa galgá olahit 
normála guoggomasráksáhormonadási 
tyreostáhttadálkasiid vehkiin. 

Guoggomasrávssá eretčuohppamis sáhttá 
boahtit komplikašuvdnan lasseguoggomas-
rávssá geahnohuvvan dahje jietnabavssa-
nearvvaid vaháguvvan. Guktuid riska lea 
sullii 5 %. Lasseguoggomasrávssá geahno-
huvvan dikšojuvvo kalsium- ja D-vitamiid-
nalasiin, ja dat manná dábálaččat meattá. 
Jietnabavssanearvvaid (nervus recurrens) 
vaháguvvan sáhttá oažžut áigái jiena skár-
tuma ja maiddái jiena massima. Sihkkaras-
tindoaibman juohke guoggomasráksáčuoh-
pahussii manni pasieantta jietnabaksamat 
dárkkistuvvojit ovdal čuohpahusa. Nuppás-
tusat jienasge mannet dábálaččat meattá, 
ja dat dikšojuvvojit beallje-, njunne- ja 
čottadávddaid klinihkain. 

Dábálaččat čuohpahusas guoggomas-
ráksá čuhppojuvvo ollásit eret. Čuovvovaš 
beaivve čuohpahusas álggahuvvo guoggo-
masráksáhormona buhttendikšu (tyroksiid-
na), mii joatkašuvvá čađa eallima. 



Guoggomasrávssá liigedoaimma ii sáhte 
buoridit eallindábiiguin dahje iešdikšumiin. 
Doarvái vuoiŋŋasteapmi, máŋggabealat 
biebmu ja streassa garvin goittotge dorjot 
buresveadjima. Vitamiinnaid, minerá-
laid dahje sierrabiepmuid váikkuhusain 
guoggomasrávssá liigedoaimmas ii gávdno 
luohtehahtti dutkojuvvon diehtu.

Jeavddalaš lihkadeapmi doarju buorrá-
neami ja buorida nahkáriid. Jus hyperty-
reosai laktása jeavddahis váibmoravkin 
(rytmihäiriö) dahje váibmu álgá álkket 
ravkit johtilit, berre leat várrugas dakkár 
valáštallamiin, mii lokte váibmoravkasa. 
Vejolaš borgguheami galggašii álo heaitit. 
Valjis alkohola geavaheapmi sáhttá bajidit 
jeavddahis váibmoravkima riskka ja vuoiv-
vasvahágiid riskka. 

Basedow dávddas liigedoaibmama 
dagahan autoimmunavuolši sáhttá ráfot ja 
jáddat sullii 1–1,5 jagi  tyreostáhttadivššu 
geažil. Sullii 50 %:s liigedoaibma goittotge 
álgá ođđasit, ja dalle dan galggašii dikšut 
rádiojoden dahje čuohpahusain. 

Dikšodássedeattu joksan sáhttá váldit áiggi

Buori dikšodássedeattu joksan gáibida 
dávjá gierdevašvuođa ja buori ovttas-
barggu pasieantta, divššus vástideaddji 
doaktára ja divššus spesiálabuohccedivššus 
vástideaddji ovttadaga/spesiáladoaktára 
gaskka.

Muhtumin buozalmas váikkuha viidát 
doaibmanávccaide ja sáhttá gaskabod-
dosaččat heajudit maiddái bargonávccaid. 
Basedow dávdda čalbmesyndroma sáhttá 
maiddái váikkuhit oidnui ja buohccán 
olbmo olgguldas hápmái ja dan bokte 
dasa, mo olmmoš ipmirda oppalohkái iežas 
goruda. 

Máŋggalágan nuppástusat gorudis ja áigi, 
mii dikšodássedeattu gávdnamii gollá, vát-
tásmahttet buozalmassii vuogáiduvvama. 
Vuoikko guoggomasrávssá liigedoaimma 
dávdamearkkaid oažžu ortnegii, dan dikšu 
sáhttá bistit máŋggaid jagiid. Áššáigullevaš 
dikšu ja veardásašdoarjja soitet doarjut 
vuogáiduvvama. 

Basedow čalbmesyndroma lea čalbmegobi 
autoimmunavuolši, man boađusin čalmmi 
olggožis, čalbmeluomain, čalmmi lihkadan-
dehkiin ja čalmmi duohken buoidegođđo-
sis sáhttet leat nuppástusat. Syndroma si-
vvan lea badjánan TSHRAb-dássi, daningo 
čalmmi duohkeosiin ja čalbmedehkiin leat 
TSH-reseptorat.

Čalbmedávdamearkkat leat earret eará 
dovdu, dego čalmmiin livčče sáddot, ruvs-
sodeapmi, čáhccun ja čuovgahearkivuohta. 
Maiddái čalbmeluomaid bohtaneapmi, 
duppalgovat, lihkadanbákčasat ja vearkun 

Basedow čalbmesyndroma

čalmmiid duohken sáhttet ihtit. Čalbme-
dehkiid bohtaneapmi ja čalbmegobi bu-
oiddi ja čatnangođđosa stuorrun gáržžida 
čalbmegobi ja hoigá čalmmi olggosguvlui 
(eksoftalmus). Oaidnonearva sáhttá čár-
vašuvvat ja oaidnu fuotnut.

Čalmmiid dávdamearkkat sáhttet ihtit 
seamma áigge guoggomasrávssá liige-
doaimmain, dan ovdal dahje dan maŋŋá ja 
muhtumin hárve maiddái guoggomasrávs-
sá liigedoaibmama dávdamearkkaid haga. 
TSHRAb-dássi lea álo badjánan. Čalb-
mesyndroma gávnnahuvvo sullii 40 %:s 
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Dál lean geahppasut mielain 

ja miiba buoret, mus lea veardásašdoarjja 

miehtá Suoma. Mii doarjut nuppi nuppi.”

”



sis, guhte buhcet Basedow dávdda, muhto 
dábálaččat dat lea láivves. Gaskadási vái-
gadis čalbmesyndroma lea 6 %:s ja dakkár, 
mii áitá oainnu fas 0,5 %:s pasieanttain.

Borgguheapmi lea mearkkašahtti áitta 
čalbmesyndromai, ja stuorra oassi pasie-
anttain leatge borgguheaddjit. Borggu-
heami heaitin lea divššu dehálaš oassi.  

Čalbmedávdamearkkaid dikšun
Čalbmesyndroma dikšun dáhpáhuvvá 
dábálaččat endokrinologia poliklinihkain 
muhto maiddái čalbmedoavttir searvá 
dikšui. Divššu válljemii váikkuha meark-
kašahtti láhkai dat, man váigadis buozal-
mas lea.Guoggomasrávssá doaibmama 
geahččalit doallat veardádallanárvvuid 
siskkobealde, go liigedoaibma ja geahno-
huvvan guktot vearránahttet dávdameark-
kaid. Borgguheami galgá oalát heaitit.

Čalmmiid báikkálašdivššuin suddjejuvvo 
čalmmi olggoš ja dustejuvvo čoarvecuocca 
vaháguvvan láktadangoaikkanasaiguin ja 
vuoidasiin. Čalmmit suddjejuvvojit biekkas 
ja beaivvážis suodje- ja beaivvášlásaiguin. 
Báikkálašdivššu gánneha álo álggahit juo 
vuođđodearvvasvuođafuolahusas. Seaŋ-
gageaži bajideapmi idjii sáhttá geahpedit 

bohtaneami ija áigge. Láivves čalb-
mesyndromas sáhttá smiehttat maiddái 6 
mánotbaji selenadivššu. 

Gaskadási váigadis čalbmesyndroma 
dikšui geavahuvvo dábálaččat kortikoste-
roidapulsadikšu, mii addo njuolga morče-
sutnii, ja man ulbmilin lea ráfáiduhttit 
čalmmeduoge gođđosiid vuolšereakšuvn-
na. Dikšu bistá dábálaččat 12 vahku. Jus 
pasieanta vel pulsadivššuid maŋŋáge gillá 
duppalgovain, bákčasis go lihkahaddá 
čalmmiid ja lihkahaddan váttisvuođain, 
čalmmeduoge gođđosiidda addon suonjar-
dandikšu soaitá veahkehit. Pasientii sáhttá 
addit maiddái muhtin biologalaš dálkkasdi-
vššu nugo rituksimabi dahje mykofenoláh-
ta. Maiddái eará biologalaš dálkkasdivššut 
leat geahččaluvvon, ja ođđa divššutge 
leat ihtimin boahttevaš jagiin. Dan lassin 
sáhttá smiehttat maiddái guoggomasrávssá 
eretčuohppama, go dat máŋgii váiduda 
čalbmesyndroma. 

Dekomprešuvdnačuohpahusa, mii 
geahpeda čalbmegobi deattu, sáhttá 
smiehttat dávdda kronalaš muttus, jus 
pasieantta dilli lea váttis čalmmiid garra 
olggosguvlui hoigašuvvama dihtii. De-
komprešuvdnačuohpahus dahkko hohpo-
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Basedowa čalbmedávdamearkasyndroma dábálamos dávdamearkan leat ee. bulljájeaddji čalmmit.
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lažžan, jus pasieantta oaidnu lea áitojuvvon 
oaidnonearvva čárvašuvvama dahje olg-
gosguvlui hoigašuvvan čalmmiid ovdaosiid 
vuolšši dahje háviid dihtii.

Čalbmesyndroma dikšun gáibida gierde-
vašvuođa. Dávdda ovdáneapmi iešguđet 
muttuiguin sáhttá bistit jagiid. Go čalb-
mesyndroma lea olahan kronalaš muttu, 
dávdagovva ii dábálaččat šat váttásmuva. 
Meastá juohke pasieantta buohta olahit 
dábálaččat buori dahje duđahahtti doaim-
malaš ja kosmehtalaš bohtosa. Go dávda 
ráfáiduvvá, muhtumin dárbbašuvvo čalb-
meluoma- dahje skielgánčuohpahusat.

Basedow dávdii gulai mus 

čalbmesyndroma. Dávdamearkan čalmmiid 

ruvssodeapmi, dovdu, dego livčče sáddot 

čalmmis, čalmmit čáhco ereláhkai ja čalbme-

luomat bohtanedje. Maŋŋelis ihte duppalgovat 

ja olgeš čalmmi skielgán. Čalmmiide doavttir 

mearridii láktadangoaikkanasaid.  -Tarja

”



Searvva lahttun –  fidnet máŋggabealagit dieđu ja doarjaga 
Guoggomasráksálihtu bálvalusat
Guoggomasráksálihttu (Kilpirauhasliitto ry) lea riikkadási 
álbmotdearvvasvuođa-, pasieanta- ja ovdduidgohccinsearrvi, 
mii ovddida guoggomasráksá- ja lasseguoggomasráksá- 
buozalmasaid dovdama, divššu ja dutkamuša ja guoggo- 
masráksá- ja lasseguoggomasráksábuohcciid fysalaš, 
psyhkalaš ja sosiála buresveadjima. 
  Guoggomasráksálihtu lahttun (gč. maŋŋesiiddu) oaččot 
Guoggomasráksálihtu ja dan ovttasbargoguimmiid 
lahttoovdduid, nugo Kilpi-bláđi. Lahttoovdduid gávnnat 
čujuhusas kilpirauhasliitto.fi/jasenyys, gos sáhtát maiddái 
deavdit lahttoohcamuša.

Buohccedivššár rávve maŋebárggaid ja gaskavahkuid  
dii 17–19 nummáris 044 788 8899. Sáhtát sáddet gažaldagaid maiddái šleađgapoastta 
bokte čujuhussii neuvonta@kilpirauhasliitto.fi.

 
Veardásašdoarjja telefona bokte gávdno árgaduorastagaid dii 18–21 
nummáris 050 400 6800. 

 
Voimavarakurssit leat veajuidahttinkurssat, maid lihttu ordne lagašperiodan ja rabas- ja 
gáidduskursan. Kurssat sisttisdollet áššedovdiid logaldallamiid, veardásašdoarjaga ja virk-
kosmuvvama. 
 
Dorjojuvvon luomut fállet virkkosmuvvama ja luomu árgabeaieallimis. 
Lassedieđut čujuhusas www.kilpirauhasliitto.fi/kurssit-ja-lomat 
 
Lahttun attát mearkkašumi lihtu ovdduidgohcin- ja váikkuhanbargui. 
Mađi stuorát joavkku mii ovddastit, dađi buorebut mii bastit váikkuhit.
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”Bláđi vehkiin lean ožžonhui

olu ođđa dieđuid ja maiddái

nannehusa iežan jurdagiiddán 

iežan buohcuvuođa birra.”

•	 ” Dárbbašlaš, buorre bláđđi.

Logan álggus gitta loahpa rádjai,

muhtumin máŋgii.”
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w w w . k i l p i r a u h a s l i i t t o . f i

Galbbaráksásearvvit iešguđet guovllus Suomas

Etelä-Karjalan Kilpi Ry 

Etelä-Pohjanmaan Kilpirauhasyhdistys Ry 

Keski-Suomen Kilpi Ry 

Kymen Kilpi Ry 

Lapin Kilpi Ry 

Lounais-Suomen Kilpirauhasyhdistys Ry 

Oulun Seudun KILPI ry 

Pirkanmaan Kilpi Ry 

Go searvvat lagamuš guoggomasráksásearvvi lahttun, beasat mielde máŋggalágan 
doaimmaide. Suoma iešguđet guovlluid guoggomasráksásearvvit ordnejit earret eará 
doavtterlogaldallamiid, lahttoeahkediid, tuvrraid ja dáhpáhusaid ja maiddái vear-
dásašdoarjjajoavkkuid, main sáhtát juohkit iežat vásáhusaid earáiguin, oaččot dieđu, 
mii lea áiggi dásis ja beasat návddašit ovttas nuppiiguin.

Pohjois-Karjalan Kilpirauhasyhdistys Ry 

Pohjois-Savon Kilpirauhasyhdistys Ry 

Päijät Kilpi Ry 

Satakunnan Kilpi Ry 

Uudenmaan Kilpi Ry 

Vaasan Seudun Kilpirauhasyhdistys ry – 

Vasanejdens Sköldkörtelförening Rf


