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Mii lea guoggomasraksa?
Guoggomasraksa lea ¢eabehis guoggoma-
sa vuoldbealde. Vuoikko dat obbardksa lea-
ge smavis ja deadda sullii 20 rédmma, das
lea hui dehalas bargu vaikkuhit ol goruda
doaimmaide. Guoggomasraksa réhkada
guoggomasraksdhormonaid, maid dat
vurke ja luoitd varrii. Guoggomasraksahor-
monat jodalmahttet dvnnasmolsasuvvama,
leat mielde energiijadassedeattu, $adda-
ma, ahtanu$8ama ja guovddasnearvvaid
aktiivvalasvuoda muddemis.

Dehéalamos guoggomasraksdhormonat
leat tyroksiidna (T4) ja trijodetyroniidna
(T3). Dearvvas guoggomasravssa buvt-
tadan hormonain sullii 80 proseantta lea
T4-hormona ja sullii 20 proseantta T3-hor-

mona. T4-hormona muhttasuvvad manggain
goddosiin, nugo vuoivasis, manimuccain ja
vuoignasiin, ie$ vaikkuheaddji T3-hormo-
nan. Guoggomasraksahormonaid buvt-
tadeami mudde hormona tyreotropiidna
(TSH), man vuoinnasharji buvttada.

Mii dagaha geahnohuvvama?

Geahnohuvvamis nappo hypotyreosas
guoggomasréksa ii nagot buvttadit doarvai
guoggomasraksdhormonaid. Dabalamos si-
vva geahnohuvvamii lea guoggomasravssa
autoimmunavuol$i, mas goruda bealustan-
systema falleha iezas goddosiid ja dussa-
da guoggomasraksdgoddosa, man dihtii
hormonabuvttadeapmi njiedja.

aktiveret guoggomasravssa buvttadit
guoggomasraksdhormonaid. Geahnohu-
vvama sivvan sahtté leat maiddai radiojo-

dediksu, mii lea addon guoggomasrévssa
ligedoaimma diksumii, dahje ¢eabehii
addon suonjardandiksu.

Harvenas vuoinnasharjjis vuolgan geah-
nohuvvamis vuoinnasharji ii buvttat doarvai
tyretropiinna (TSH)

Guoggomasravssa eretéuohppama
manna darbbasuvvo alo hormonabuhtten-
diksu. Méanggat dalkésat, nugo litium dahje
amiodaroni, sédhttet dagahit guoggomasra-
vssa geahnohuvvama.



Sanit

Klinihkalas hypotyreosa

Tyreotropiidna (TSH) lea badjel veardadal-
lanarvvu badjerdji ja friija tyroksiidna
(T4-V) vuollel veardadallanérvvu vuollerdji.

Periferalas hypotyreosa

Hui harvena$ guoggomasréavssa geah-
nohuvvan, man sivvan lea guoggomas-
réksahormonaid lassédnan golahus dahje
guoggomasraksadhormonaresistansa
nappo genehtalas cuozahatgoddosa
njiedjan reagerennévccas guoggomasrak-
sahormonii.

Primaralas hypotyreosa
Guoggomasravssa buozalmasa, vaha-
guvvama dahje vailuma geazil $addan
hormonavédjitvuohta. Guoggomasraksa ii
buvttat doarvéi guoggomasraksdhormo-
naid goruda darbbuid ektui.

Sentralalas hypotyreosa
Guoggomasravssa guovddasnearvafier-
pmis vuolgan geahnohuvvan. Guoggo-
masraksa ii buvttat doarvai olu guoggo-
masraksdhormonaid vuoinnasharijji dahje
hypotalamusa doaibmanvattu dihtii.
Vuollel 1 proseanta geahnohuvvandahpa-

husain leat sentrédlala¢cat. Diagnostihkka ja
dik$u ordnejuvvo spesialabuohccedivisus.

Subklinihkalas hypotyreosa
Guoggomasravssa geahnohuvvan, mas
tyreotropiidna (TSH) lea jdmma badjel vear-
dédallanarvvu badjerdji ja friija tyroksiidna
(T4-V) lea veardadallanarvvuid siskkobeal-
de.

Tyreotropiidna (TSH)

Hormona, man vuonnasharji

buvttada ja man bargun lea muddet
guoggomasravssa buvttadit gorudii
muttat meari tyroksiinna (T4). TSH-dutka-
mus dahkko, go halidit ¢ielggadit leago
sdhka guoggomasravsséd doaibmanvattus.
TSH-arvu geavahuvvo geahnohuvvama
¢uovvumis.

Luovos tyroksiidna T4-V

Eanas oassi tyroksiinnas johta varas pro-
teiidnii ¢atnasuvvan hamis ja dusse unna
oasas lea luovus. Dusse luovos tyroksiidna
sahttd diksut hormona bargguid. Luovos
tyroksiinna mihtidemiin oazzut diehtit
doaibmi hormona meari.



Guoggomasravssa geahnohuvvama davdamearkkat

Guoggomasravssa geahnohuvvama dévda-
mearkkat sahttet leat hui manggalaganat
ja persovnnalac¢éat. Davdamearkkaid vai-
gatvuoda déssi molsasudda doaibmanvattu
dési mielde.
Débalas geahnohuvvama davdamearkkat
leat:

e vdibasat

e dehkiid vuoimmehisvuohta ja bdkcéasat

e deahkkekramppat

e goallun

e goikkis ja roavis liiki

e muitinvattisvuodat

e hidisvuohta

e vuollegis dahje seadas jietna

e calbmeluomaid bohtaneapmi

o Cilgekeahtes buoidun
® obbondévda

e olmmos ii bivastuva
e Slundivuohta

e miellamolsasuddan

e doaimmahisvuohta

® mannodavdavattut

e Sattohisvuohta

e alla kolesterola

® anemiija

Seammasullasa$ davdamearkkat sahttet
ihtit maid manggaid earéid buozalmasaid
dahje vatnedavddaid oktavuodas. Dan
dihtii guoggomasréavssa geahnohuvvama ii
sahte diagnoseret dus$e davdamearkkaid
vuodul.

Mo guoggomasravssa geahnohuvvan dutkojuvvo?

Guoggomasravssa geahnohuvvama diag-
nosa alga alo pasieantta davdamearkkain
ja darkilis davdagova kartemis. Jus pasie-
antta lagas fuolkkis leat guoggomasravssa
doaibmanvattut, dat lasiha geahnohuvva-
ma vejoladvuoda. Go guoggomasravssa
geahnohuvvan eahpiduvvo, diagnosa
sihkkarastojuvvo varraiskosiiguin.

Dabalamos varraiskkusdutkamus lea
tyreotropiinna (TSH) testen. Luovos tyro-
ksiinna (T4-V) testen ganneha jo divssu
algomuttus ja mannelis, jus pasieanttas
leat ddvdamearkkat das fuolakeahttd, ahte
TSH-arvu lea veardadallanarvvu rajaid sisk-
kobealde. Div§su dlgomuttus TSH soaita
divvasuvvat hihtésit eandalit dalle, jus dat
lea leamasan hui badjin. Dan dihtii divisu
dlgomuttus dérbbasuvvo davja T4-V-arvu
tyroksiidnadrvvu muddemis.

Luovos trijodetyroksiinna (T3-V) teste-

mat dahkkojit erenomasdilis. T3-V

-mearri njiedjd manimuzzan guoggomas-
raksaarvvuin ja easkka vattes
guoggomasravssa geahnohuvvamis.
Klinihkala$ primaralas geahno-

huvvamis TSH-arvu lea badjel veardadal-
lanarvvu badjerdji ja T4-V -arvu lea vuollel
veardédallanérvvu vuollerdji. Subklinih-
kalas guoggomasravssa geahnohuvva-

mis TSH-arvu lea méangii (badjel golbma
manotbaji) badjel veardadallanarvvu
badjeraji, muhto T4-V -arvu lea vel vear-
dédallanarvvu siskkobealde. Sentrélalas
geahnohuvvamis T4-V -mearri lea uhci ja
TSH-mearri lea uhci dahje radjearvvuid sis-
te. Subklinihkala$ guoggomasravssa geah-
nohuvvan sdhtté divvasuvvat ie§, ja danin
ovdal div§su dlggaheami darbbasuvvojit
guoggomasréksaiskosat juohke goalmmat
méanotbaji.



Veardadallanarvvuin lea buorre valdit vuhtii
earuid laboratoriaid gaskkas. Veardadal-
lanarvvut molsasuddet dabalaccat T4-V
11-23 pmol/l ja TSH 0,5-4,5 mU/| gaskkas.
Muhtin laboratoriat vuhtiivaldet agi vaikku-
husaid radjeérvvuide.
Guoggomasravssaperoksidasa (TPO)
vuostedvdnasat gavdnojit autoimmunaty-
reoidihtas (Hashimoto), mii lea dabalamos
priméaralas geahnohuvvama sivva. Positiiv-
vala§ TPO-vuostedvdnasat lasihit guoggo-
masravssa geahnohuvvama vejolavuoda.
Positiivvalas TPO-vuostedvnnasmerostal-

lama oddasitdahkan ii leat darbbaslas, iige
vejolas vuostedvnnasmeari nuppéstusain-
leat klinihkalas mearkkasupmi.

Jus guoggomasraksaarvvut lahttejit
eahpedabdlaccat, de lea buorre dahkat
lasseiskosiid. Sivvan sahtté leat muhtin eard
buozalmas, ahpehisvuohta, dalkkas, bieb-
molassi dahje luonddubuvtta, tyroksiinna
njdmmasanvaddu dahje juoga mii headusta
iskosa ja adda boastto laboratoriabohtosa.

Guoggomasravssa geahnohuvvama diksun

Geahnohuvvan diksojuvvo hormona-
buhttendivéduin, man ulbmilin lea divvut
davdamearkkaid ja oazzut TSH-arvvu
radjedrvvuid siskkobeallai. Klinihkalas
guoggomasravssa geahnohuvvan dikso-
juvvo alo dalkasiiguin. Subklinihkalas
geahnohuvvan dikojuvvo daélkasiiguin
dalle, go olbmos leat ddvdamearkkat,
son aigu $addat dhpeheapmin ja davja,
go TSH-mearri lea méngii unnimusta 10
mU/I. Olbmui, guhte buohcé subklinihka-
las geahnohuvvama, séhttd dahkat guda
manotbaji tyroksiidna-diksogeahdcaleami,
mii jotkojuvvo jus davdamearkkat javket.

Tyroksiidna

Geahnohuvvan dik$ojuvvo vuosttazettiin
tyroksiinnain nappo T4-V -hormonain.
Daélkkasdiksu lea dabaladéat bissovas. Go
TSH-meari leat oZzon veardéadallanarv-
vuid siskkobeallai, de sahttd ohcagoahtit
persovnnala$ meari, mainna pasieantta
veadju livédii buot buoremus. Nuppit ved-
jet buorebut, go TSH lea veardéadallanarv-
vu vuollegeazis ja nuppit fas dalle, go TSH
lea veardadallanéarvvu badjegeatzis.
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Lea goittotge buorre varuhit menddo davja
dahkkon ja menddo stuorra nuppéstusaid
dalkkasmeriin. Laivves TSH-dasi nuppés-
tusa gédnneha vuos darkkistit ovdal dalk-
kasmeari rievdadeami. Dik§u muddejuvvo
vuosttassajis pasieanttaid davdamearkkaid
ja nuppesajis laboratoriadrvvuid vuodul.
Jus dévdagovat joatkaduvvet olahuvvon
TSH-désis fuolakeahttd, de galgéd ohcat
dévdamearkkaid sivaid, nugo earé buozal-
masat ja eallindabit.

Divésu lihkosmuvvama défus lea dehélas,
ahte délkasa valdin sadda argabeairu-
tiinnaid oassin, ja délkasat valdojit jeavd-
dalaééat addojuvvon ravvagiid mielde.
Délkkas valdojuvvo dabalacéat iddedis
guoros ¢oavjai unnimusta diilbmobeale
ovdal iditbihtta. Tyroksiinna sahtta valdit
maiddai eahkedis ovdal nohkkama guoros
Coavjai dramusat guokte diimmu boradea-
mi manné. Ruovde-, magnesium-, kal-
siumbuktagiid dahje sivrraeastadeaddiiid
i galgga valdit njealji dilbmui tyroksiinna
valdima manna. Eara

dalkasiid geavaheamis, mat valdojuvvojit
guoros ¢oavjai tyroksiinnain oktanaga,



génneha halestit doaktariin.
Mielkebuktagiid govttolas geavaheapmi,
omd. jogurta iditbihttan dahje mielkekaffe
eai dabalaccat vaikkut mearkkasahtti lahkai
tyroksiinna njammaseapmai.

Tyroksiinna alggahan ja bajasdoallan
dalkkasattus lea juohkehacdas iezaslagan.
Débalacéat alggahanattus lea bajasdoalla-
naddosa uhcit ja dalkkasmearri lasihuvvo
vehaziid mielde. Déalkkasdivésu dlggus
dahje attusmeari loktema manna sahtta
dovdot vaibmogirddahat. Dat manna
débalac¢cat meatta. Tyroksiidnadalkkas-
divésu dlggaheami manna dilli sahtta
buorranit mealgat jo moatte vahkus.
Divssuin ganneha goittotge leat gierde-
vas. Guoggomasravssa geahnohuvvan lea
sahttan ovdanit manggaid jagiid digge, ja
sahtta bistit manotbajiid, muhtumin guhkit-
ge, ovdalgo dilli buorrana. Dalkkasaddosa
sahttd gartat muddet moatte gearddege,
ovdalgo rivttes bajasdoallan attusmearri
gévdno. Menddo stuorra tyroksiidnaattus
oazzu aigai ligedoaimma davdamearkkaid
ja lasiha vaibmosparaideami (su. eteisva-
rind) ja osteoporosa riskka. Menddo unna
tyroksiidnaattus fas ii buorit geahnohuvva-
ma davdamearkkaid ja sahtté bajidit fuones
LDL-kolesterola ja lasihit ditaga buohccat
védibmo- ja varrasuotnadavddaide.
Guoggomasravssa geahnohuvvama
diagnoseren ja tyroksiidnadiksu dahkko
vuoddodearvvasvuodafuohalusas, bargo-
dearvvasvuodas dahje privéhtasektoris.
Div88u darbbu arvvostallama ja ¢uovvuma
sahttd dahkat doaktéra dahje divisara oaid-
ninaiggis, videovuostaivaldimis,

telefonis dahje elektrovnnalas kanalaid
bokte. Guoggomasravssa geahnohuv-
vama divssu varas livécii buorre rahkadit
diksopléna, masa doavttir merostalld diag-

nosa, dalkkasdivssu, ¢uovvuma davjodaga
ja eard guovddas assiid. Luohttamussii
vuodduduvvi guhkes-adigge pasieanta-doa-
vttirgaskavuohta veahkeha geahnohuvva-
ma bissut dassedeattus. Dakkar pasieant-
taid ¢uovvun, geain leat ddvdamearkkat,
avzzuhuvvo dahkkat baikki alde doaktéris.

Délkasa addosa ii galgga goassige muhttit
héalakeahttd vuos doaktariin. Attus ja diksu
leat juohke olbmo buohta iezasldganat ja
vejolas eard buozalmasat, dalkkasdivssut
ja ahki sahttet vaikkuhit dilldi. Lea dehéalas
doaibmat divssus vastideadd;ji doaktéra
ravvagiid mielde ja muitalit sutnje, jus
iezas dilli, eara dalkkasdik$u dahje veadju
nuppastuvvet dahje jus diksu ii doaimma
numo galggasii.

Jode sisttisdoalli suoivvaavdnasiin
dahkkon dutkamusat ja déalkasat, main lea
jode, omd. amiodaroni, sahttet vaik-
kuhit guoggomasravssa doaibmamii ja
doaibmaniskosiidda. Lassin litium easta
guoggomasravssa doaibmamis ja kortiso-
nabuktagat séhttet muhttit guoggomas-
réksé-hormonaid dvnnasmolsasuvvama.
Muhtumin estrogenadivs$u dlggaheami
manna galga arvvostallat tyroksiinna dar-
bbu ja darbbu mielde tyroksiidnaaddosa
galga lasihit. Nuppe dafus estrogenadivsésu
heaitimii sadhtté laktasit tyroksiidnadarbbu
uhccun.

Eara dalkkasbuktagat

Muhtumin tyroksiidnadiksu ii okto reahkka
doarvéi buori diksodassedeattu ola-
heapmai, muhto pasientii bédhcet ain dav-
damearkkat. Jus ddvdamearkkat joatkasu-
vvet das fuolakeahttd, ahte TSH-arvu lea
persovnnalas radjeédrvvuid siskkobealde,
iige eard sivva davdamearkkaide gavdno,
de séhtté dahkat diksoiskkadeami ovttas-



tahtton divssuin: syntehtalas T4 + liotyro-
niidna T3. Divssu digge TSH-arvu galga
bissut veardadallanarvvuid siskkobealde.
T3-buvtta valdo dabélac¢cat 2-3 geardde
beaivvis. Dat délkkas lea sierralobi vuolde,
ja dasa galgé ohcat mavssuvulos sierralobi
juohke jagi.

Buohtalasdiv$u ¢uovvumis giddejuvvo
erenomazit fuomasupmi daidda davda-
mearkkaide, maid divduin figget divvut, ja
vejola$ unohisvéikkuhusaide. TSH-mearri
¢uvvojuvvo 6-8 vahku geazis divddu alg-
gaheamis, ja déalkkasdiksu heivehuvvo dili
mielde. Buohtalasdivssu avkkit ja hehtte-
husat arvvostallojuvvojit guda manotbaji
geazis. Jus diksu ii leat divvon davda-
mearkkaid, mat ovdal div§su dlggaheami
leat girjejuvvon, de mahccat ruovttoluotta
T4-diksui.

Vuovdimassii gdvdnojit maiddai
erenomaslobi vuollasas ealliin réhkadu-
vvon buktagat, mat leat réhkaduvvon
goikaduvvon spiinni guoggomasravssas.
Dét buktagat sisttisdollet buot guoggo-
masraksa-hormonaid (T4, T3, T2 ja T1 ja
kalsitoniidna). Ealliin rdhkaduvvon buktagat
eai avzzuhuvvo, go dain lea menddo ollu
T3 hormona T4 ektui, man geaZil pasieanta
oazzu menddo ollu guoggomasrakséhor-
monaid. Dan dustemin doaktarat daba-
la¢éat geavahit millosepmosit syntehtalas
buktagiid buohtalasdivssus.

T3-monoterapiija ii &vzzuhuvvo guoggo-
masravssa geahnohuvvama dik$un, go
lea vérra ahte gorudii $addet menddo
ollu guoggomasréksédhormonat (tyreo-
toksikosa), mii sédhttad jodalmahttit dvn-
nasmolsasumi ja hehttet nearvafierpmi.

Buot vearramus dilli séhttd gaibidit divssu
buohcceviesus.

Ealliin rdhkaduvvon buktagat ja T3-mono-
terapiija leat gildojuvvon, jus pasieanttas
lea eahpedassidis vaibmoravkin (su. rytmi-
h&irid), védibmo- ja varrasuotnadévda dahje
son lea dhpeheapmin dahje pléane Saddat
dhpeheapmin. Eallilan olbmuid buohta
galgé leat erenomés varrugas.

Cuovvun

Guoggomasravssa geahnohuvvan gaibida
jeavddala$ ¢uovvuma. Varraiskosiin galga
fitnat jeavddalac¢at ja maiddai dalle, go
veajus, deattus dahje eard dalkkasdivsus
leat nuppastusat.

Laboratoriadrvvut darkkistuvvojit 6-12
vahku geaZes déalkkasdivésu dlggaheamis
ja élo go attusmearri rievda. Juvssusarv-
vuid olaheami manné arvvut darkkistuv-
vojit 4-6 méanotbaji geazes ja dan manna
jahkasaccat. Jus olmmos veadja bures,
pasieanttas eai leat ddvdamearkkat ja
guoggomasraksaiskosiid bohtosat leat nor-
malat, de sahttd ¢uovvungaskka guhkidit
guovtte jahkai.

Varraiskosiid galga valdit dii 7-14 gask-
kas, go TSH-meari jandormolsasuddan lea
uhci dan digge beaivvis. Kontrollabeaivve
délkkas valdojuvvo easkka laboratoriais-
kosiid manna. Guoggomasréksaiskosat eai
débalaccat gaibit borakeahttdivuoda. Bio-
tiidna-biebmolassi soaitd dagahit boastto
bohtosiid, nuba dan galga heaitit borramis
jandora ovdal go varraiskkus véldo.



Erenomasjoavkkut ja guoggomasravssa geahnohuvvan

Eallilan olbmuin guoggomasravssa geah-
nohuvvamis sahttet leat uhcan davda-
mearkkat dahje dat vailot ollasit, ja dan
séhttet gdvdnat muhtin eard dahpahusa,
nugo ravgama oktavuodas. Doaibmanavc-
caid ja muittu hedjoneapmi ja obbadéavdda
sivaid ¢ielggadeamis livédii buorre me-
roStallat guoggomasraksaarvvuid. Eallilan
olbmuid buohta geahnohuvvama diksumis
galgé leat erenomas varrugas.

Dearvvas dhpehis nissoniin guoggomas-
ravssa doaibman vuogaiduvva ahpehis-
vuodas $addan fysiologala$ nuppastusaide
vattisvuodaid haga. Guoggomasravssa
doaibmama spiehkastagat sahttet ihtit
dahje vearranit dhpehisvuoda aigge, jus
dhpehis eatnis lea ¢iegus guoggomasrak-
sdbuozalmas. Guoggomasravssa doaib-
manvattu eahpidettiin darkkistuvvo eatni
TSH-mearri ja dlggahuvvo darbbu mielde
tyroksiidnadiksu. Jus tyroksiidna leamasan
eatnis geavahusas ovdal dhpehisvuoda,

dalkkasaddosa gartet mangii bajidit dhpe-
hisvuoda aigge. Riegadahttima manna
dalkkasattus vuoliduvvo déssai, mas dat lei
ovdal dhpehisvuoda. T4 + T3-buohtalas-
divésu dahje ealliin réhkaduvvon guoggo-
masraksabuktagiid geavaheapmi ii avzzu-
huvvo dhpehisvuoda digge, muhto dhpehis
eatnit ja dat, geat planejit dhpehisvuoda,
berrejit sirdasit tyroksiidnadiksui.
Guoggomasraksaborasdavda diksojuvvo
débalaccat guoggomasravssé eretcuohp-
pamiin, mii darkkuha eallinagi tyroksiidna-
délkasiid. TSH-juvssusarvvut biddjojit juoh-
kehaZzzii sierra, ja daid sdhttd muhttit divssu
ja ¢uovvuma vuodul. Alggos ¢uovvun
dahkko spesialabuohccedivésus, muhto
dan sahtta joatkit manna vuoddobuohcce-
divssus, jus guoggomasraksdborasdavdda
buohcan olbmuid TSH-arvvut darkkistuv-
vojit 1-2 jagi gaskkain. TSH-arvu galgé leat
veardadallanarvvuid siskkobealde.

Riskadahkkit

Guoggomasravssa geahno-
huvvanriskka lasihit:
e nissonsohkabealli
e badjel 60 jagi ahki
e autoimmunabuozalmasat, nugo
keliakia, tiippa 1 diabetes dahje
Addison déavda
e Down dahje Turner syndroma

® soga guoggomasravssa doaibman
vattut ja autoimmunabuozalmasat

® guoggomasravssa cuohpadeapmi

® guoggomasravssa birrasii dahje
oaivai addojuvvon suonjardandiksu

e olmmos oazzu menddo unnan
dahje menddo ollu jode



Dearvvaslas eallindabit dorjot div§su lihkosmuvvama

Doarvai oaddin, streassa sivaid geahpe-
deapmi, manggabealat biebmu ja govtto-
|a$ ja jeavddala$ valdstallan &vzzuhuvvoijit
olbmui, guhte buohcé geahnohuvvan-
dévddain. Ovttaskas biebmoavdnasiid
govttolas anu buriin dahje funiin vaikku-
husain guoggomasravssa doaibmamii ii
déan muttus gavdno &ielga ja luohtehahtti
dutkamusdiehtu.

Guoggomasraksa darbbasa jode

guoggomasraksadhormonaid buvtta-

deapmai. Suomas jotte lasihit biebmogal-
vvuide, man dihtii ddbalas borranmalle
¢uovodettiin ii dihtto jodevéatnivuohta.
Mearrastara (su. merileva) geavaheapmi ii
dvzzuhuvvo. Ahpehisvuoda digge ja vega-
naborranmalle ¢uovodettiin darbbasuvvojit
multivitamiidna- ja mineralabuktagat, main
lea jode. Apteaikka jodetableahtat leat oai-
wvilduvvon réadioaktiivvalas jottes suddjemii
ja daid galgé geavahit dusse go eisevalddit
dan avzzuhit.

Maid galga valdit vuhtii, go buohca guoggomasravssa geahnohuvvamiin?

Divésokeahtes guoggomasravssa geahno-
huvvan sahttd dagahit omd. giehtaruohtas-
kanalasyndroma (su. rannekanavaoireyh-
tyma), mas nearva ¢arvasuvva bohtaneami
dihtii ja ddvdamearkan leat earret eara
gieda ja suorpmaid ¢ukkodeapmi dahje
vearkan. Kolesterolamearri sédhttd badjanit,
mii fuonida varrasuonaid doaibmama ja
bajida vaibmo- ja varrasuotnadavddaid ai-
taga. Diabetesa dik§odéssedeaddu sahtta
hedjonit guoggomasravssa geahnohuv-
vama ovdanettiin, eandalit jus insuliidna-
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divssu oktavuodas hearkivuohta vuollegis
sohkkariidda lasséna. Dehkiid doaibman
sahttd hedjonit ja dehkiin sahttet gavdnot
vahaguvvamat, mii séhtté lasihit kolestero-
ladélkasiid (statiinnat) deahkkevéattuid.

Guoggomasravssa geahnohuvvamii
sahttad gullat guoggomasravssa stuorrun
dahje struma ja eard guoggomasréksa-
buozalmasat ja autoimmunamekanismmain
$addi buozalmasat, nugo B12-vitamiinna
vaili, keliakia, vitiligo, bevlabaljageapmi
(su. pélvikaljuisuus).



Guoggomasraksalihtu balvalusat

Guoggomasraksalihttu (Kilpirauhasliitto ry) lea riikkadasi
alomotdearvvasvuoda-, pasieanta- ja ovdduidgohcinsearvi,
mii ovddida guoggomasréksa- ja lasseguoggomasraksa-
buozalmasaid dovddusvuoda, divédu ja dutkamusa ja
guoggomasréksa- ja lasseguoggomasréksébuohcciid
fysala$, psyhkalas ja sosiala buresveadjima.

Guoggomasraksalihtu lahttun (g&. mannesiiddu) oaééot it i

Guoggomasraksalihtu ja dan ovttasbargoguimmiid
lahttoovdduid, nugo Kilpi-bladi. Lahttoovdduid gavnnat Vepasshoisomme
¢ujuhusas kilpirauhasliitto.fi/jasenyys, gos sdhtat maiddai

deavdit lahttoohcamusa.

»Bladi vehkiin lean oon hui
A NEEeS orson »Dérbbaslas, buorre bliddi.

olu odda dieduid ja maiddai "
Logan pearpmas perbmii.”

nannehusa iezan jurdagiiddan

ieZzan buohcuvuoda birra.”

Buohccedivsar ravve mannebarggaid ja gaskavahkuid

dii 17-19 nummaris 044 788 8899. Sahtat sdddet gazaldagaid maiddai sleadgapoastta
bokte ¢ujuhussii i neuvonta@kilpirauhasliitto.fi

Veardésa$doarjja telefona bokte gavdno drgaduorastagaid dii 18-21
nummaris 050 400 6800.

Resursakurssat leat veajuiduhttinkurssat, maid lihttu ordne lagasperiodan ja rabas- ja
géidduskursan. Kurssat sisttisdollet 4$8edovdiid logaldallamiid, veardésasdoarjaga
ja virkkosmahttima.

Dorjojuvvon luomut fallet virkkosmuvvama ja luomu argabeaieallimis.
Lassediedut ¢ujuhusas www.kilpirauhasliitto.fi/kurssit-ja-lomat

Lahttun attat mearkkasumi lihtu ovdduidgohcin- ja véikkuhanbargui.
Madi stuorat joavkku mii ovddastit, dadi buorebut mii bastit vaikkuhit.

Loga lasi: www.kilpirauhasliitto.fi w
Kilpirauhasliitto
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Searvva lahttun — fidnet manggabealagit diedu ja doarjaga

Go searvvat lagamu$ guoggomasraksasearvvi lahttun, beasat mielde manggalagan
doaimmaide. Suoma ie$gudet guovlluid guoggomasraksasearvvit ordnejit earret eara
doavtterlogaldallamiid, lahttoeahkediid, tuvrraid ja ddhpahusaid ja maiddai vear-
dasasdoarjjajoavkkuid, main sédhtat juohkit iezat vasdhusaid veardasacdéaiguin, oaccot
diedu, mii lea diggi dasis ja beasat ndvddasit ovttas earaiguin.

Eteld-Karjalan Kilpi Ry Pohjois-Karjalan Kilpirauhasyhdistys Ry
Eteld-Pohjanmaan Kilpirauhasyhdistys Ry ~Pohjois-Savon Kilpirauhasyhdistys Ry
Keski-Suomen Kilpi Ry Paijat Kilpi Ry

Kymen Kilpi Ry Satakunnan Kilpi Ry

Lapin Kilpi Ry Uudenmaan Kilpi Ry

Lounais-Suomen Kilpirauhasyhdistys Ry ~ Vaasan Seudun Kilpirauhasyhdistys ry —
Oulun Seudun KILPI ry Vasanejdens Skéldkértelférening Rf

Pirkanmaan Kilpi Ry
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