
SAARA: Tervetuloa kuuntelemaan Kilpirauhasliiton Kilpi-podia! Tässä podcastissa käsitellään kilpirauhasen 

vajaatoimintaa ja elämää kilpirauhasen vajaatoiminnan kanssa erilaisten elämäntarinoiden kautta.  

Tänään puhutaan kilpirauhasen vajaatoiminnasta miehillä. Kilpirauhasen vajaatoiminta on miehillä 

harvinaisempaa kuin naisilla, mutta tänään kuullaan Eetun eli nuoren miehen kilpirauhastarina. Lisäksi 

jakson loppupuolella haastatellaan tuttuun tapaan lääkäri Vesa Ilvesmäkeä.  

Tämän päivän jaksossa siis keskustellaan siitä, että miten kilpirauhasen vajaatoiminta on vaikuttanut Eetun 

elämään ja lisäksi lopussa faktaosuudessa Vesan kanssa kurkataan kilpirauhasen vajaatoimintaan etenkin 

miehillä. Tervetuloa siis mukaan Kilpi-podin uusimpaan jaksoon ja eiköhän lähdetä päivän aiheeseen! 

 

SAARA: Tervetuloa studioon Eetu, kiva kun oot täällä tänään. 

EETU: Joo kiitos. Kiva, kun kutsuttiin ja ilo olla täällä tänään. 

S: Kertoisitko sä alkuun vähän itsestäsi, että kuka sä oikein oot? 

E: Joo tosiaan kaksikymmentäviisivuotias nuori vielä, että tossa kesäkuun alussa on synttärit ja sitten 

mennään lähemmäs viittäkymppiä, kun tuota syntymää, ja jollain tavalla sekin ehkä jonkin näköinen 

semmoinen pointti elämässä on. Ja tuota tosiaan yliopisto-opiskelija on tällä hetkellä ja gradua väännän 

tällä hetkellä, ja samalla on sitten täyspäiväisesti töissä. Ja tosiaan Helsingissä asustelen, työt toi tänne päin 

maailmaa. Ja tuota, eipä varmaan muuta, elämä rullaa työn ja koulun ympärillä tässä vaiheessa aika tiiviisti. 

Siinä sivussa kavereita näen ja muuta sosiaalista elämää. Ja tuota nyt, kun kesä taas alkaa niin golfkärpänen 

on taas puraissut aika lailla niin, siellä pyrin käymään mahdollisimman paljon. Mutta kyllä toi gradu ja työ vie 

aika paljon tällä hetkellä elämästä. 

S: Okei vau ai golfari, golfareita sitä ollaan. 

E: Joo kyllä! 

S: Hienoa! Hei kiitos paljon ja kiitos, kun oot tullut tänään meille tänne puhumaan tärkeästä aiheesta. 

Nimittäin Kilpirauhasliiton podcastissahan tässä istutaan ja seuraavaksi mun täytyy kysyä sulta että miksi sä 

oot täällä tänään? Eli mistä sun tarina kilpirauhasen vajaatoiminnan kanssa on oikein lähtenyt käyntiin eli 

mistä kaikki on saanut alkunsa ja miten siellä alkutaipaleella sä oot ymmärtänyt edes hakeutua hakemaan 

apua tai tajuamaan ylipäänsä sitä, että joku voisi nyt olla ehkä pielessä itsellä? 

E: Joo itsellä se alkoi oikeastaan, mitä itse muistan olleeni tosi nuori silloin vielä, että olin teini, kun tää 

havaittiin mulla, ja tosiaan kaikki lähti liikkeelle siitä, että olikohan se kasiluokalla, sairastuin tosi pahaan 

mykoplasmaan ja se oli semmoinen puolen vuoden kierre, mikä vei mut oikeastaan koulustakin aika lailla 

pois ja sen kanssa taisteli tosi pitkään ja sen jälkeen jotenkin en vaan enää palautunut oikein ennalleen. Että 

tauti lähti siitä, ja kaikki sanoi mulle, että nyt pitäisi olla ihan OK kaikki ja käytiin monessa testissä ja 

katsottiin että kaikki pitäisi olla suht hyvin. Siinä se pikkuhiljaa alkoi sitten kasvaa se semmoinen väsymys ja 

jaksamisen puute, ja se näkyy mulle tosi vahvasti väsymyksenä.  

En nyt ihan tarkkaan muista, mutta se oli se kasiluokan jälkeen niin ysillä tai ihan viimeistään lukion alussa, 

alkoi tulla siis hyvin vahvoja tämmöisiä oireita mitä tähän kilpirauhaseen ylipäätään liittyy, että paino heitteli 

hirveästi ja tuntui, että nukun ihan älyttömiä määriä, mutta silti ei vaan jaksa millään ja se oli semmoista tosi 

kiireistä nuoruusaikaa, teiniaikaa. Ja tosi monet sitä puhuu, että sun kroppa muuttuu tällä hetkellä, sun 

mielialat vaihtelevat hirveästi ja että ihmiset hyvin paljon siihen peilasi sitä, että tää pitäisi olla suht 

normaalia. Aina nuorena olin kova kilpaurheilija koripallopuolella ja se toi myös oman rasituksen tähän 

elämään ja sen itse ehkä huomasin siellä treeneissä ja peleissä, että nyt ei ehkä jaksa enää samalla tavalla 



kuin ennen jakso, että se oli pitkäaikainen väsymys ja semmoinen totta kai vaikuttaa treenaamiseen ja 

muuhun.  

Sitten alkoi huomata itse pikkuhiljaa, että tämä ei ole enää ihan sama juttu kuin ennen oli, että mulla ei 

virtaa oikein ole. Siinä käytiin aika pitkä, totta kai kilpaurheilua on niin se sanotaan että tervettä päivää ei 

näe, siinä myös paljon muuta oli siinä ympärillä, että mulla on ollut selkä tosi pahana ja ollut nilkat tosi 

heikkona ja muuta että se oli muutenkin vähän rikkonaista se harrastaminen kilpaurheilussa siinä vaiheessa. 

Mutta, että se iski tosi pahasti sen mykoplasman jälkeen ja se tila ja kilpirauhasen vajaatoiminta. Aluksi sitä  

tutkittiin kyllä, että nyt on väsymystä ja muuta ja epäiltiin aluksi ylikuntoa ja kaikkea tämmöisiä. Tosi 

tarkkaan en muista kun olin niin nuori, mutta muistan sen, kun ensimmäisen kertaa mentiin lääkäriin niin 

lääkäri oli ihan varma, että mulla on D-vitamiinin puute se on vissiin ollut, että mitä nyt jutellut näiden kuten 

kilpirauhasen vajaatoiminta ihmisten kanssa niin, saattaa aika usein tulla tämmöisiä kommentteja, että se 

on se D-vitamiini, että Suomessa saa vähän D-vitamiinia, mutta mulla on molemmat vanhemmat ollut koko 

työuransa terveysalalla ja siellä oli semmoista tajuamista ja osaamista siihen, että hekin ymmärsi sen, että 

tää nyt ei ole sitä. Äitikin on mulle koko lapsuuden ja nuoruuden syöttänyt D-vitamiinia ja mulla on kaikki 

vitamiini- ja ravintoasiat on ollut aina kunnossa, ja mulla on ollut aina ruokaa kotona pöydässä.  

Ehkä itsellä oli se sen ajan pelastus, että varmasti se myöhemmin olisi tullut jossain kohti julki, mutta et sillä 

on tosi nuorena se sitä kilpirauhasen vajaatoimintaa ei ehkä pidetä semmoisena, että se on aika harvinaista 

nimenomaan teininä, että se puhkeaa ja varsinkin miespuolisilla henkilöillä se on tosi harvinaista. Kyllä se oli 

itsellä se pelastus, että mun vanhemmat ymmärsi sen, että nyt on lapsella joku tosi oudosti ja he jaksoi 

pitkään yrittää taistella sitä vastaa, että kyllä tässä nyt joku on vialla. Se tuli itseasiassa mun 

vanhemmiltahan se idea, että hei miten se kilpirauhanen. Pitkään siellä taisteltiin ja sitten se mitattiin ja siitä 

se ongelma sitten löytyi.  

Oon Joensuusta tosiaan alunperin kotoisin, ja siellä oli tosi fiksu tämmöinen naislääkäri ja se on ihan 

kunnostautunut tämmöisenä kilpirauhasen tutkijana, hän otti mut tosi hyvin vastaan ja tosi niin, kun 

ymmärtäväisesti heti ja siitä sitten löydettiin ongelma. Aloitettiin pikkuhiljaa lääkitys nuorena, siitä tähän 

päivään asti oon syönyt lääkkeitä ja aika lailla se 10 vuotta pikkuhiljaa tulee täyteen. Vaikka nuori vielä 

onkin, mutta mulla hyvin aikaisin tuli se, nykyäänkin syön vielä joka aamu tyhjään vatsaan lääkettä. Onni 

onnettomuudessa siinä suhteessa, että tosi helppohan toi on lääkitä loppujen lopuksi ja rahapuolellisestikin 

on hyvin halpa lääke.  

Semmoinen tarina kaikenpuolisesti ja se on kulkenut siitä asti elämässä mukana ja onhan se vaikuttanut eri 

tavalla ja varmasti erilainen elämä on. Tosi paljon sitä silloin ajateltiin ja lääkärit tosi paljon veikkaavat sitä, 

että se on se mykoplasman seurauksena, mutta mulla on sisarus, jolla on myös kilpirauhasen vajaatoiminta 

ja sitä on vähän myöhemmin alkanut miettimään, että se on voinut olla myös jollain tavalla perinnöllinen. 

Kummallakaan vanhemmalla ei ole todettu, mutta meillä molemmilla sisaruksilla on, sitten puolestaan niin 

se on voinut pitkäänkin siellä vaikuttaa. 

S: Sä todellakaan et ole ollut sinänsä semmoinen tyyppitapaus kilpirauhasen vajaatoimintaan ja sen takia 

ehkä siinä onkin ollut alkuun vähän vaikeuksia löytää ja kyllä täytyy varmasti sitten kiittää sun vanhempia ja 

myös tätä ihanaa naislääkäriä, jota kuvailit että sieltä on sitten lopulta saatu apua. Sä oot ollut kovin nuori 

eli tässäkin podcastissa ollut meillä on monen ikäistä vierasta, mutta sä oot varmasti nyt sitten kaikista 

nuorimpana saanut sen diagnoosin. Miltä se sitten tuntuu olla teini ikäinen poika, jolla on tommoinen 

sairaus josta ehkä teini-ikäisenä poikana ei välttämättä ole ikinä tiennyt mitään? Miltä se tuntui silloin ihan 

alkuvaiheessa? 

E: Joo siis itse asiassa se jollain tavalla toi semmoisen selkeyden, että tosi pitkään sitä teininä miettii ja se, 

että esimerkiksi treenimäärät saattoi olla aivan jotain semmoista, että meillä saattoi olla 7 treeniä viikossa 

plus viikonloppuna pelit ja oli sitten aamutreenit ja muut. Elettiin hyvin tämmöistä samaa elämää 



joukkuekavereiden kanssa, että me kävimme samaa lukiota ja koulua. Meillä oli hyvin tämmöinen 

samanlainen sykli; urheillaan ja liikutaan yhtä paljon ja käydään puntilla ja muuta, mutta sitten omat 

tulokset jää tosi paljon pienemmäksi, mitä on ehkä tottunut siihen kasvuun.  

Totta kai se teininä varsinkin painon pompottelu ja mäkin olin tosi aktiivinen oli urheilussa ja tuntui, että 

ympärillä olevat tosi paljon pienemmätkin, niin kun fyysisesti pienemmät, ihmiset syö mua enemmän ja ite 

tuntuu, että ei saa oikein mitään syödä, että paino niinku pysyisi jollain tavalla kontrollissa ja se heilui tosi 

paljon. Kyllä se teininä aiheuttaa tosi paljon semmoista ristiriitaa, mikä tässä on. Sitä ei osannut siihen 

aikaan vielä yhdistää kunnolla tähän sairauteen, kun itsekään ikinä ollut kuullut tästä. Sitten se alkoi äityä 

sen verran pahaksi, että se alkoi näkyä ihan semmoisessa jokapäiväisessä elämässä, että saatoin olla kotona, 

meillä oli se kaksi kissaa lapsuuden kodissa, saatoin silitellä kissaa lattialla, saatoin itse nukahtaa siihen, että 

se alkoi, näkyä tosi selvästi elämässä. Mitä nyt oon kuullut perheenjäseniltä niin olin hyvin väsyneen ja 

kärttyisen oloinen. Tuntui, että nukkuu ihan hirveästi ja ei meinaa saada energiaa.  

Kyllä se itsellä silloin teininä varsinkin, kun oli se koripallo niin iso asia omaa elämää niin sitten, kun sen 

energian halusi käyttää siellä treeneissä ja halusi käyttää sen niin joukkuekavereiden kanssa olemiseen ja 

peleihin niin kyllä se vaan näkyy tosi paljon siellä perheessä. Varmasti on ollut hyvin ärtynyt ja muuta ja kyllä 

pitää hattua nostaa omille vanhemmille, että se on huomattu sen semmoisen teiniangstin ja semmoisen niin 

kun yli, että tämä ei ole normaalia enää. Oma lapsi on tämmöisessä kunnossa, että tää on tosi erilainen kuin 

ennen, mutta se kuitenkaan ei piilouduttu sen taakse, että hänellä on vaan teini-ikä tai hänellä on tullut 

vähän rankemmat ajat.  

Kun sen diagnoosin sai, se selkeytti hirveästi asioita. Lääkäri, kun selitti mulle, että mitä kaikkea tähän 

oireisiin kuuluu, niin tosi paljon pystyi laittamaan tsekki – merkkejä, että tää ja tää oli mulla.  Se tosi paljon 

selkeytti sitä omaa ajatusmaailmaa ja ymmärrystä siitä, että mikä on ollut itsellä se tilanne siinä. Kyllähän se 

aiheuttaa nuoressa tosi paljon hämmennystä ja kyllä siinä loppujen lopuksi onneksi ettei, ihan hirmu nuori 

enää ollut siinä kuitenkin se vastuu lääkkeen syömisestä on sitten itsellä. Kaikki ymmärtää, jos on treenaa 

paljon ja koulun herää aina aamulla, niin se täytyy muistaa itse ottaa sen.  Onneksi vanhemmat sitäkin yritti 

jaksaa selittää ja onneksi sen verran kuitenkin oli jo ikää, että ymmärsi oman vastuukin siinä, että ymmärtää 

sen lääkityksen merkityksen. 

Teiniaika oli tosi niin kun, ei se rankkaa missään nimessä ollut, mutta kyllä se hämmensi tosi paljon nuorta 

mieltä ja ei osannut käsitellä oikein asiaa hirmu hyvin. Muistan kyllä hyvin sen oman semmoisen 

valaistuksen ja, kun aloitettiin luetella, että mikä tämän sairaiden tautilista ja oirelista on, niin alkoi tosi 

paljon tulla samoja juttuja itselleen mieleen ja tuota ymmärtää tosi paljon omaa elämää paremmin. 

S: Joo, kyllä! Tosi hienosti kuvaat sitä alkuaikaa ja oli sitten nuori tai vähän vanhempi niin kyllähän siihen 

hämmennystä liittyy ennen kuin sen diagnoosin saa. No sitten sä lopulta sen onneksi sait ja alkoi sitten 

elinikäinen lääkitys, mutta miten sä sanoisit, että muuten toi diagnoosi nyt sitten myöhempinä vuosina on 

näkynyt sun elämässä vai onko se näkynyt mitenkään? Miten se on vaikuttanut sun elämänlaatuun? 

E: Kyllä se nyt, kun on aika pitkä aika, vaikka nuori onkin, niin tosi pitkään on 10 vuotta jo syönyt sitä lääkettä 

ja tässä on alkanut oppia ymmärtämään ja ymmärtää myös sitä olotilan vaihtelua. Tää kuitenkin on sen 

verran vaativa sairaus, että se ei tosiaankaan ole se, että sä syöt saman verran koko elämän ajan ja se 

auttaa. Vaan sun pitää käydä jatkuvasti tarkkailussa verikokeessa ja niitä pitää jaksaa käydä ottaa ja siinä 

pitää itse jaksaa ymmärtää niitä asioita. 

S: Varmasti tuo on se merkittävin osa-alue, miten se siellä elämässä näkyy, että se on aina siellä, vaikka sun 

ei tarvitsekaan sitä onneksi ihan joka hetki ajatella. Tuleeko sulle mieleen mitään semmoisia haasteita, mitä 

on vuosien aikana tullut eteen tai jos tulee mieleen jotain haasteita, niin miten sä oot niitä ratkonut? 



E: Joo siis totta kai semmoiset ihan perusasiat mitä liittyy tähän taudin perusoireisiin. Itse tunnistan sen, 

että on oman lääkityksen avulla saanut esim. painonnousun kuriin ja se oli tosi käsittämätöntä aikoinaan, 

miten se pystyy nousemaan, vaikka liikkuu ja syö suht hyvin ja liikkuu tosi paljon, että miten se voi olla noin 

vaikeata. Kyllä sitä on oppinut tälleen vanhemmalla iällä käsittelemään vähän paremmin, mutta kyllä se 

vieläkin on, huomaan itse, että esim oma aineenvaihdunta on ihan täysin niinku nolla, se on tosi 

olematonta. Huomaan sen, että tosi herkästi tarttuu painoa ja ei tarvitse pitkään olla semmoisella, en nyt 

sano, että dieetin ohi syömistä, koska en ikinä ole millään dieetillä ollut oikeastaan, mutta hirveästi katsoin 

sitä mitä syötiin ja se myös tarttuu tosi helposti. Totta kai siihen voi vaikuttaa myös tosi moni muu asia, 

mutta se aika lailla tarttui nuorena ja se lähti siitä, että se tuli se tauti niin vahvasti. Kyllä joku jonkinnäköinen 

yhteys siinä varmasti on aina ollut. 

Totta kai se jaksaminen on, että itsekin olen töissä täysipäiväisesti ja teen koulua samaan aikaan, niin totta 

kai se jaksaminen on. Mutta toisaalta taas se on ollut jollain tavalla myös vähän semmoinen lumelääke, kun 

sitä olevinaan energiaa saa siitä purkista ja tiedät, että tän avulla jaksaa vähän paremmin. Niin se myös 

vähän toimii jopa ehkä lumelääkkeenä itselleen, että tietää että oot aamulla ottanut ottelun lääkkeet niin se 

myös vähän ehkä tuo semmoista buustia siihen elämään, mutta kyllä se vaikuttaa vieläkin ja se 

tasapainottuu sen hyvän lääkityksen ja on jatkuvasti vielä itselläkin, että tuntuu että ei ole vieläkään löytynyt 

semmoista harmoniaa sen kanssa, mutta päivä kerrallaan päivä kerrallaan mennään.  

S: Ja sehän voi ollakin ja moni onkin sanonut tässäkin podcastissa, että se on ehkä elämänmittainen matka 

ja just semmoinen säkin sanoit, että pitää tarkkailla välillä ja sitä omaa oloa täytyy kuulostella. Se on niin 

hyvin sanottu! Miten sä näkisit, että mikä sulla on niinku ollut semmoinen toimivin resepti siihen 

jaksamiseen, nyt on ehkä vähän kuormittava elämäntilanne, mutta onko jotain asioita jotka auttaa sitten 

erityisesti? Tuo lumelääke oli ihan hauska esimerkiksi, mutta onko jotain muita? 

E: No itse on ollut tosi hyvä uninen aina, vaikka tähän liittyy tosi vahvasti uneliaisuus ja väsymys tähän 

sairauteen, mutta lääkityksen avulla pitäisi lähteä kokonaan pois, mutta mulla kuitenkin on ollut aina tosi 

hyvä uni. Kun saa hyvät yöunet, nukun tosi sikeästi ja saa tarpeeksi unta yössä, niin kyllä sen huomaa 

pitkällä aikavälillä, että kyllä se energiaa on siellä tosi vahvasti. Totta kai sitten tämmöinen ihan 

perusliikkuminen ja itsellekin se liikkuminen nimenomaan ystävien kautta, että käydään urheilemassa 

monipuolisesti ja nimenomaan siellä golfkentällä, sielläkin ollaan tosi pitkään frendien kaa ja jutellaan niitä 

näitä. Se antaa siihen perusarjen energiaan ja jaksamiseen tosi paljon se, että kuitenkin ne kaikki kaikkiin 

ihmisiin pätevät semmoiset peruspilarit elämässä, kun on kunnossa niin kyllä se tähänkin auttaa tosi paljon. 

Kyllä huomaa tosi vahvasti, jos se lääkitys heikkenee tai se lähtee heittelemään, sen kyllä huomaa omassa 

jaksamisessa on tosi vahvasti. Itse en niinkään tämmöisiä energiajuomia tai kahveja arjessa jaksamiseen, 

kyllä kahvia juon toimistolla töissä silloin tällöin ja tykkään siitä ihan maunkin puolesta, mutta en itse tykkää 

silleen petautua sitä vasten, että juon tosi paljon kofeiinia, että silleen pysyn hereillä. Tällä hetkellä nyt 

ainakin, vaikka on tosi kiireinen elämä ja paljon kaikkea niin kyllä toi, että tarpeeksi saa unta ja muuten 

arkielämässä on kaikki hyvissä uomissaan ja ei tarvitse huolehtia oikein juuri mistään. Kyllä se auttaa tosi 

paljon siihen jaksamiseen kanssa.  

S: Nuo kyllä semmoisia asioita niin kuin sanoit, että ihan kaikille, oli sitten kilpirauhasen vajaatoimintaa tai 

ei, mutta ehkä jotenkin rivien välistä luen, että siitä omasta jaksamisesta pitää ihan extra hyvin sitten pitää 

huolta sinunkin tapauksessasi.  No tota, täähän tosiaan niin kuin on tässä jo keskustelun aikana monta 

kertaa todettu, niin kilpirauhasen vajaatoiminta ei ole niin tyypillistä miehillä. Mitä sä haluaisit sanoa muille 

miehille, jotka on jo saanut diagnoosin tai miettii sitä tai ovat sitä, vaikka saamassa tai just saaneet niin mitä 

sä haluaisit sanoa kohtalotovereille?  

E: Joo, no siis tavallaan tosi harvinainenhan tää on miehille, että siis se että vajaatoiminta, se on tosi vaikea 

saada, jos sulla on selkeät oireet ja tunnistat itsestäsi sen, että tää voisi olla se, niin ehdottomasti 



hakeutukaa niihin verikokeisiin, se on tosi helppo tai se ei ole vaikea diagnosoida, mutta se on vaikea, että se 

ymmärretään diagnosoida, sitten sun pitää myös itse jaksaa taistella sen kanssa, että sulta työterveydestä 

tai muusta otetaan ne kilpirauhasarvot. Nykypäivänähän se on hyvin hoidettu sairaus ja se voi tuntua aluksi 

tosi pahalle, kun mullekin tuli nuorena se, että nyt saattaa elinikäinen lääkitys, niin se tuntuu siltä, että nyt 

mulla elinikäinen sairaus ja se voi siinä hetkessä tuntuu tosi isolle asialle se sairaus. Voin nyt kertoa tälleen 

10 vuotta sairastaneena, että se ei elämässä juurikaan näy sitten, kun se on oikein lääkitty, hyvin pieni vaiva 

se loppujen lopuksi on. Siinä vaan pitää muistaa ottaa lääkkeet.  

Vaikka se harvinainen sairaus meillä miehillä onkin, niin se ei myöskään tarkoita, että sulla sitä ei voisi olla. 

Paljon näitä tämmöisiä kohtalontovereita myös on täällä Suomenkin maassa, ettei kannata kenenkään 

miettiä, että yksin on tai että olisi ihan kourallinen vaan, että meitä on kyllä tosi paljon. Ehkä miehillä ei ole 

tarve puhua tällaisista sairauksista, varsinkin tää sairaus on tämmöinen, kun se ei välttämättä näy ollenkaan 

ulospäin, se ei oikein juuri vaikuta semmoisessa arkielämässä tai varsinkaan, jos oot sosiaalisessa 

tilanteessa. Niin se ei välttämättä tule yhtä herkästi ulos niin kuin joku niin kun muu sairaus tai, että sen 

kertoo tosi helposti, että mulla on tämmöinen sairaus ja muut huomaisi sen, että sulla on joku sairaus, josta 

on helppo puhua. Tää on ehkä semmoinen sairaus mistä ei tarvitse ehkä puhua, se voi tuntua sille, että ei 

mun tarvitse mainita kenellekään. Mutta itsekin oon huomannut tässä kuitenkin, että semmoisia tuttuja 

ystäviä ja kavereita niin saattaa olla, että ” hei että hänellä onkin se” hän on miespuolinen ja hänellä on 

kilpirauhasen vajaatoiminta, mutta se ei vaan ikinä tullut meidän juttelemassa esille.  

Rohkeasti vaan puhumaan asiasta ja jaksaa rohkeasti tuoda sitä esille ja tosiaan meillä Suomessa on paljon 

kohtalotovereita. Meilläkin tässä on erinäisiä liittoja ja liittotoimintaa, missä varmasti uskaltaa tuoda itsensä 

esille ja pääsee juttelemaan asioista. Siellä tosiaan kohtalotovereita on paljon ja ammattilaisia 

kuuntelemassa.  

Totta kai tää on sairautena siinä mielessä ikävä, että varsinkin silloin, kun alkaa tulla niitä oireita niin siihen 

liittyy vahvoja tunteita, masennuksen tunnetta. Just nimenomaan painonnousu, mikä voi johtaa vielä 

suurempaan omaan ihmetykseen ja masentuneisuuteen. Väsymys, ärtyneisyys vielä lisää sitä, että sulla voi 

sosiaaliset suhteet vähän lähteä. Sen kautta toisin sitä myös miehille esille, että siitä pitää uskaltaa myös sen 

kautta puhua, että se ei välttämättä se sairaus ole sulle enää pahaa, mutta kyllä se on vaikuttanut jossain 

vaiheessa elämää varmasti tosi paljon. Kehotan kaikkia miehiä menemään rohkeasti tutkimuksiin, vaikka se 

kuulostaa, että on lopunikäinen sairaus, niin ei ole huolta, ei ole mikään semmoinen vakava tai lopullinen 

sairaus, että ei elämä tähän lopu ja tästä kyllä hyvin lääkittynä kyllä selviää tosi hyvin. Mutta että uskaltaa 

myös tuoda sitä esille rohkeasti, niin ehkä ne ovat ne suurimmat neuvot tähän!  

S: Kiitos Eetu sinulle ihan hirveästi, että olit vieraana ja ihan tosi mahtava keskustelu saatiin sinun kanssasi 

aikaiseksi.  

_______________________________________________________________________________ 

SAARA: Tervetuloa studioon Vesa! Kertoisitko sä alkuun vähän itsestäsi ja omasta työnkuvasi, että miksi olet 

täällä tänään? 

VESA: Kiitos kutsusta! Olen Vesa Ilvesmäki ja olen endokrinologian ja sisätautien erikoislääkäri. Olen 

työskennellyt etupäässä tuolla sairaalamaailmassa vuosikymmeniä. Kaikkein pisimpään Päijät-Hämeen 

keskussairaalassa Lahdessa, mutta sitten myös yksityissektorilla ja olen hoitanut hyvin paljon, varmaan 

tuhansia potilaita, joilla on jokin kilpirauhassairaus ja yleisinhän näistä on kilpirauhasen vajaatoiminta.  

S: Kyllä! No vaikka ollaan jo noissa aiemmissa Kilpi-podin jaksoissa puhuttu kilpirauhasen vajaatoiminnan 

syntymekanismeista niin, haluaisitko silti vielä kertoa ehkä ensikertalaisille, että mistä se vajaatoiminta 

oikein johtuu 



V: No joo. Kilpirauhanen tuottaa tämmöistä tyroksiini-nimistä hormonia, joka on yleishormoni, jota me 

tarvitsemme pieniä määriä ja kilpirauhanen on elämälle välttämätön. Ihminen ei siis tule toimeen ilman 

kilpirauhasta, ilman kilpirauhasen hormoneja, niin kuin ilman jotain toisia hormoneja kyllä voidaan tulla 

toimeen. Kilpirauhasen vajaatoiminnan yleisin syy on autoimmuunitulehdus, joka tuhoaa kilpirauhasen ja se 

johtaa yleensä pysyvään kilpirauhasen vajaatoimintaan. Sitten toiseksi ja kolmanneksi oleellisimmat syyt on 

kilpirauhasleikkaukset ja radiojodihoidot, joita annetaan muun muassa kilpirauhasen liiketoimintaan tai 

sitten jos on kilpirauhasen kasvain. 

S: Voiko tuota kilpirauhasen vajaatoimintaa mitenkään ehkäistä? 

V: No tätä ei voi ehkäistä, esimerkiksi niin kun millään elämäntavoilla tai ravitsemuksella, että se on sillä 

tavalla niin kuin monissa muissakin sairauksissa vähän sattumanvaraista. Kuka nyt sitten sattuu 

sairastumaan ja kuka on onnekas ja säästyy tältä. 

S: Eli sillä tavalla ei ole omissa käsissä. Tässä jaksossa ollaan kuultu Eetunkin tarinaa ja käsitelty vähän 

miesten kilpirauhasen vajaatoimintaa. Mitä sä sanoisit että ilmeneekö nuo vajaatoiminnan oireet 

samanlaisina miehillä ja naisilla? Ja ehkä ylipäänsä voisit kertoa, että mitä tyypilliset oireet on? 

V: Joo, tuota kilpirauhasen vajaatoiminta on naisilla selvästi yleisempi kuin miehillä ensinnäkin. Viimeisten 

tutkimusten mukaan noin 4 kertaa yleisempi, aikaisemmin ajateltiin, että jopa 10 kertaa yleisempi. Myöskin 

näitä oireita on tutkittu, mutta yllättävän vähän sillä tavalla systemaattisesti lähinnä tuolla Tanskassa on 

semmoisia rekisteritutkimusta ja viimeisen 10 vuoden aikana tehty, niistä on useitakin julkaisuja. On niin 

kun eri elämäntilanteessa ja sukupuolieroa myöskin tutkittu. Sieltä voi sanoa ihan semmoisena 

summauksena, että oireet on hyvin samanlaisia miehillä ja naisilla, mutta näissä on sitten jonkin verran 

painotuseroja. Elikkä tavallisimmat vajaatoiminnan oireet on väsymys, sitten tuommoinen uupumus tai 

fyysisestä rasituksesta palautumisen heikkeneminen, palelu ja alilämpöisyys, painonnousu ja turvotukset 

sekä ummetus ja sitten vielä lisäksi äänenkäheys ja ihon kuivuus on semmoisia tavallisia. Mutta 

kilpirauhasen vajaatoiminnassa voi vaihdella oireiden voimakkuus ihan täysin oireettomasta ja jopa 

semmoisen henkeä uhkaavaan. Nykyisin semmoisia henkeä uhkaavia tilanteita ei juurikaan ainakaan 

kehittyneissä länsimaissa tavata, koska lääketiede on kuitenkin ihmisten ulottuvilla. Tutkimuksessa todettu, 

että noin 15 % on oireettomia diagnoosivaiheessa, että se on perustuu pelkkiin laboratoriokokeeseen.  

Silloin oireet on niin semmoisia epäspesififejä, että 70 prosentilla ihmisistä on jotain tämmöisiä oireita, jotka 

sitten saattaa viitata myöskin kilpirauhasen vajaatoimintaan. 

S: Sä äsken sanoit että tuota naisilla tää on siis 4 kertaa yleisempää, eikö vaan? 

V: No viimeisten tutkimusten mukaan näyttäisi siltä, että se olisi noin 4 kertaa yleisempää 

S: Joo onko sitten tietoa, että miksi se on miehillä harvinaisempaa? 

V: Siis sehän kaikki perustuu ihan spekulaatioon. Lähinnä on epäilty sukupuolihormonien välisiä yhteyksiä, 

mutta toisaalta vajaatoiminta yleistyy, kun me ikäännytään ja keskimäärin potilaat on noin 67-vuotiaita 

sairastuessaan. Elikkä tää yleisyys lisääntyy ikääntymisen myötä ja silloinhan kyllä ei naisilla enää ole 

estrogeenin eritystä yli kuusikymppisenä munasarjoista. Siihen voi toki liittyä genetiikkaa, voi liittyä 

ympäristötekijöitäkin, mutta toisaalta esimerkiksi ravitsemukseen tai esimerkiksi alkoholin tai tupakoinnin 

tai sukupuolieroihin ei ole voitu osoittaa yhteyttä. 

S: No se vajaatoiminta nyt on siis miehillä harvinaisempaa kuin naisilla, niin onko se kuitenkin se 

kilpirauhasen vajaatoiminta miesten yleisin kilpirauhasen sairaus vai onko sitten miehillä muita 

kilpirauhassairauksia yleisemmin? 



V: Siis kilpirauhasen vajaatoiminta on niin yleinen, että sen voisi luokitella ihan yhdeksi meidän 

kansansairauksista. Tällä hetkellä tyroksiinihoitoa käyttää noin 350 000 suomalaista ja ylivoimaisesti yleisin 

kilpirauhasen sairaus niin naisilla kuin miehilläkin ja muut kilpirauhassairaudet on sitten harvinaisempia. 

S: Yleistyykö kilpirauhasen vajaatoiminta miehillä myös sitten iän myötä? Sä äsken taisit vähän sitä 

sivuiltakin, mutta onko se tyypillistä, että myös miehet, jotka sairastuu on sitten iäkkäämpiä? 

V: Joo kyllä se menee miehillä ihan samalla tavalla tuossa kuin naisilla ja miehillä se on aika harvinaista alle 

kolmekymmentävuotiailla, että just nyt tää meidän tämänkertainen potilas on semmoinen hiukan 

harvinaisempi erikoistapaus, että ei ole ihan semmoinen yleinen tilanne tämä. 

S: Näinpä ajattelinkin, että se varmasti on. No entä sitten se perinnöllisyys, sitäkin ollaan puhuttu aiemmissa 

jaksoissa, mutta vaikuttaako miehillä siellä ne samat tekijät kuin naisillakin eli onko se perinnöllisyys yksi syy 

siellä sairastumisen takana? 

V: Joo kyllä, siis perinnöllisyydella ja genetiikalla on merkittävä rooli kilpirauhasen vajaatoiminnassa ihan 

niinku muissakin kilpirauhasen sairauksissa. Meillä on paljon semmoisia perheitä ja sukuja, joissa on useita 

kilpirauhaspotilaita ja sitten toisaalta on taas sellaisia perheitä ja sukuja, joissa kenelläkään ei ole mitään 

kilpirauhasen häiriöitä. 

S: Niinku alussa sanoit, että silloin voittaa siinä lotossa, että sitä ei sitten ehkä saa. 

V: Joo ja sitten ehkä justiinsa, jos kuuluu tämmöiseen sukuun, jossa on näitä kilpirauhassairauksia, sitten 

osaa herkemmin tai osataan herkemmin epäillä tätä myös ja sitten diagnostiset viiveet jää lyhyemmiksi. 

S: Kyllä, totta. No onko sitten eroa siinä, että miten miesten ja naisten vajaatoimintaa hoidetaan? Ihan voit 

muutenkin ehkä kerätä semmoisia perusasioita, mitä siihen hoitoon kuuluu ja ehkä sitten pureutua tuohon, 

että onko siinä eroa. 

V: Kilpirauhasen vajaatoimintaa hoidetaan tyroksiinilla, lyhenne T4, annetaan tabletti suun kautta, yleensä 

kerran päivässä aamuisin tyhjään vatsaan. Tämä hoito on ihan samanlaista miehillä ja naisilla siinä ei ole 

eroa. Hoito aloitetaan joko ensin semmoisella pienemmällä annoksella tai sitten suoraan ylläpitoannoksella, 

jos on nuori ja sanotaan alle 50-vuotiaille potilaalle usein aloitetaan sillä ylläpitoannoksella suoraan. Toki 

vaikuttaa sekin, että kuinka vaikea-asteinen se vajaatoiminta on elikkä onko siellä omaa toimintaa kuitenkin 

jonkin verran mukana, vai eikö ole lainkaan. 

S: Ehkä miesten voi olla hankalampi hakeutua siihen ensikontaktiin ja hoitoon koska tämä tosiaan ei ole niin 

yleinen sairaus miehillä, niin mistä semmoisen ensikontaktin voisi saada mihin kannattaisi hakeutua, jos 

epäilee itsellään näitä oireita? 

V: Kyllä se on ihan oma yleislääkäri elikkä, jos on käytössä työterveys tai nuorilla opiskelijoilla esimerkiksi 

opiskelu- tai kouluterveydenhuolto tai sitten oma terveyskeskus. Jos herää epäily kilpirauhasen 

vajaatoiminnasta, niin sitten pitäisi tutkia nää toimintakokeet, joka on ihan yksinkertainen verikoe, josta 

yleensä määritetään toi säätelyhormoni TSH ja sitten mielellään myös tuo T4V. Elikkä tää diagnoosi se 

perustuu paitsi oireisiin, myös laboratoriokokeisiin. Ne molemmat on tärkeitä. 

S: No sitten kun sen terveydenhuoltoon on hakeuduttu ja se diagnoosi tehty, niin millainen se tyypillinen 

hoitopolku siellä kilpirauhasen vajaatoiminnassa on? 

V: Tyypillinen hoitopolku on hyvin yksinkertainen elikkä suurimmalla osalla potilaista tää hoito ja seuranta 

tapahtuu perusterveydenhuollossa, siellä sen oman lääkärin tai oman sote-alueen vastaanotolla. Resepti 

yleensä voidaan kirjoittaa kahdeksi vuodeksi sen jälkeen, kun on päästy hoitotasolle, mutta alkuvaiheessa 

tarvitaan kontrolleja parin kolmen kuukauden välein, yleensä muutama, sillä tavalla päästään hyvään 



hoitotasapainoon. Ja ehkä on kuitenkin 10– 20 % potilaista, jotka ei pääse hyvään tasapainoon, jää 

semmoisia jäännösoireita. Silloin on usein hyvä ja mä suosittelenkin, konsultoimaan erikoislääkäriä elikkä 

käytännössä endokrinologian tai sisätautien poliklinikkaa siellä alueellisesti.  

S: Millaisia ne jäännösoireet voi olla? 

V: Jäännösoireet on semmoisia, että siis osa vajaatoimintaoireista siis poistuu, mutta sitten osa jää. 

Tyypillistä on, että esimerkiksi tää väsymys nimenomaan jää silleen häiritsevänä, mutta siellä voi sitten olla 

myöskin palelua ja voi olla tätä painonnousua ja turvotuksia ja painonhallinta ei onnistu. Sitten on 

tämmöisiä keskittymisvaikeuksia ja voi olla muistin kanssa ongelmia ja tämmöistä mielialan alenemista.  

S: No mitä sä haluaisit vielä loppuun sanoa, juuri diagnoosin saaneille miehelle? Onhan heitä varmasti 

muitakin, mutta yksinäiseltä voi ehkä alkuun tuntua.  

V: No mä sanoisin, että kilpirauhasen vajaatoimintaa usein hieman vähätellään. Ajatellaan, että sehän nyt on 

suhteellisen lievä häiriö, joka helposti hoituu yhdellä lääkkeellä, toki usein näin onkin, mutta sitten kuitenkin 

vaikea sairaus, joka on elinikäinen ja ei se yksilötasolla aina ole sitten niin helppo, se on potilaskohtaista. Tää 

pysyvä lääkitys on tärkeä ja on tärkeää ottaa lääkkeet säännöllisesti. Ja tuota nythän tää ei näy niinku 

mitenkään ulospäin eikä vaikuta sosiaalisiin suhteisiin, kuitenkin varmasti kannattaa kertoa sairaudesta 

omille läheisille ja tarvittaessa voi olla yhteydessä potilasyhdistyksiin. Tällä on myöskin tunne-elämään 

merkittävää vaikutusta, mutta mä sanoisin, että ei elämä tähän lopu vaan kyllä se jatkuu. 

S: Ihanaa, hyvät loppusanat. Kiitos sinulle Vesa, kun olit taas täällä meidän kanssa kertomassa meille tärkeää 

tietoa kilpirauhasen vajaatoiminnasta! 

V: Kiitos!  

S: Kiitos myös sinulle kuulija, kun olit meidän mukana ihan tänne jakson loppuun saakka. Toivottavasti 

kuullaan taas pian Kilpi-podin merkeissä. Moi moi! 


