Saara
Tervetuloa kuuntelemaan Kilpirauhasliiton Kilpi-podia. Tassd podcastissa kasitelldan kilpirauhas- ja
lisdkilpirauhassairauksia ja elamaa naiden sairauksien kanssa erilaisten elaméantarinoiden kautta.
Tassa jaksossa puhutaan kaulan alueen leikkauksista. Kilpirauhasen ja lisdkilpirauhasen sairauksiin ei
aina riita laakitys tai muut hoitotoimet, vaan kaulan aluetta voidaan joutua leikkaamaan. Syyna

siihen voi olla esimerkiksi liikatoiminta kilpirauhasessa tai lisdkilpirauhasessa.

Saara

Tassa jaksossa me kuullaan ihan alussa Tuulan leikkaustarina, eli miksi han joutui leikkaukseen ja
miten han siita toipui. Ja sitten toisessa osuudessa meilld on vanha tuttu ja saadaan leikkauksiin
liittyvaa asiantuntijatietoa ladkarilta, endokrinologi Vesa llvesmaelta. Lampimasti tervetuloa

tdmankertaisen jakson pariin.

Saara

Oikein lampimasti tervetuloa studioon, Tuula. Kertoisitko sa alkuun vdhan itsestasi?

Tuula
Kiitoksia ja oli oikein mukava tulla téanne, kiitos. Ja itsestani voin kertoa sen verran, ettd mulla on
meneilldan sellainen uusi eldmanvaihe. Viime kesdna jain elakkeelle ihan ansaitusti liki 44-vuotisesta
tyourasta. Lapset on aikuisia, lastenlapset on koulussa ja opiskelemassa. Miehen kanssa asustellaan
ja meilla on sellainen italian vesikoira, Lagotto-poika Vili, nelja vuotta, joka pitda meidat liikkeessa ja
iloisella mielella ja pitda rytmin meidan paivassa. Ja myos se on tarkea asia, etta kun tydelamasta on

jaanyt pois, niin pysyy se sellainen tietty sdannollisyys ja rytmi.

Saara
Kiitoksia paljon ja ihana kun olet tullut tdndan tdnne kertomaan sinun omaa tarinaasi. No, mista

syystd ja milloin tuo kaulan alueen leikkaus on tehty sinulle?

Tuula

Minulla todettiin 2016, kesdkuussa, lisdkilpirauhasen liikatoiminta. Sen korjattiin leikkauksella 2017.
Ennen sita diagnoosia minulla oli kolme tosi ikdavaa, raskasta, uuvuttavaa vuotta. Eli oli helpottavaa

saada tietda tdma diagnoosi.

Saara

Okei. Tosi hienoa, ettd sitten se uuvuttava aika sai silla tavalla ehka paatoksensa. Millaisin miettein

sind odotit tuota leikkausta, koska moniahan pelottaa se ajatus, etta se leikkaus kohdistuu juuri



kaulan alueelle. Se voi olla vdahan pelottavakin ajatus. Milla mietteilla olit silloin, jos muistelet sita

aikaa?

Tuula
Ensimmainen ajatus, kun sain kuulla, etta on lisakilpirauhasen liikatoiminta, ettd mika se on. En ollut
kuullutkaan siitd, niin se loi pienen jannityksen siihen. Sitten ma tietenkin olin onnellinen, ja koin
olevani ddrettdman onnekas, ettd kun se syy selvisi ja sitten ma tiesin, etta siihen on leikkaus ja
hoito, niin minulla oli loppujen lopuksi aika rauhallinen mieli, koska takana oli kolme tosiaan ikavaa
vuotta. Kylla se oli huojentava asia ja hyvillda mielin aloin valmistella itseani siihen, ettad kaulan
alueelle tulee tosiaan leikkaus. Ehka se oli semmoinen, ei jannitysta ollut, mutta se on oikeastaan se

onnen tunne mika oli, ettd saa selvyyden siihen, ettd mikd minua vaipaa.

Saara
Olisitko sina kaivannut leikkausta odottaessasi enemman tietoa leikkaukseen liittyvista asioista tai

ehka jopa tunnetukea tai molempia? Saitko niita riittavasti vai oliko olo yksindinen?

Tuula
Silloin kun tdma diagnoosi tuli niin en tosiaan tiennyt mistdan mitdan. Oikeastaan minua jarkytti se,
ettd kun menin kuuntelemaan verikoetuloksia terveysasemallemme, niin ei edes ldaakari tiennyt, mita
tarkoittaa parathormoni ja mitd se vaikuttaa minun elimistédn ja minun toimintaan, mutta han siirsi
minut keskussairaalaan. Hyvin pian olin lisikokeissa ja kuvauksissa ja sitd kautta alkoi tulla tietoa.
Kun ensimmaisen kerran tapasin endokrinologin, niin han selitti minulle hyvin maalaisjarjella sen,
mika tdma on ja miksi tehddan leikkaus. Sitten myos sen, etta jos tulee jotain ongelmaa, niin kuinka
toimitaan. Siina leikkauksessahan selvisi se, etta yksi niista sitten poistettiin ja se rauhoitti kovasti
mieltd, kun sai tietaa siitd enempi sitten, ettd on muutakin kuin vain se kilpirauhanen. Se oli
semmoinen, etta olen hyvillani siitd, etta se aika tuli sinne keskussairaalaan hyvinkin pian, etta

paasin kuulemaan, ettd mika tdma on.

Saara

Tieto tavallaan helpotti siina tilanteessa paljon.

Tuula

Kylla.

Saara



No ihan taatusti ja varmasti moni muukin kokee nain. No sitten koitti leikkauksen aika varmastikin ja
leikkauskokemus on jokaisella omanlainen. Millainen se oli sinulla ja miten sitten toivuit siita? Oliko

pitka sairasloma-aika? Millasta aikaa se oli?

Tuula
No ma odotin sita leikkauspaivaa, kun sanotaan, ettd kuuta nousevaa, ettd mulla oli hirvean
positiivinen mieli sitd kohtaan. Ja sitten tuntui darettoman hyvalta, kun ennen leikkaussaliin menoa,
niin kirurgi joka leikkasi minut kavi tervehtimassa ja kertoi edelleen uudelleen sen, ettd mita
tehdaan, ettd olenko tietoinen sitten, etta jos jotain esimerkiksi mun danelle tapahtuu, etta
tiedostanko asiaa, niin ma sanon, etta kylla, mina tiedan, etta olen tietoinen siita asiasta. Niin
siindkin tuli semmoinen kiva tunne sitten, ja koko ajan, kun kavin sairaalassa sielld endokrinologin
luona, niin se semmoinen, ettd mua hoidetaan, nyt mina olen hoidossa, niin se oli se mahtava tunne,
niin kuin tuossakin taman kirurgin tapaamisessa. Kun nyt vietiin leikkaussaliin, niin muistan sen
leikkaussalin tunnelman. Sielld oli ihanan rauhallista. Siella oli paljon hoitohenkil6kuntaa, jotka hoiti.
Siinad kun katselin, niin oli ihana huomata se, etta kukaan ei kysynyt, ettd mihin mina taman laitan ja
mitd mina talla teen. Eli jokainen tiesi sen oman tydnsa hyvin selkedsti ja semmoinen tietty
rauhallinen ilmapiiri siella vallitsi, kun minua sitten valmisteltiin siihen. Ja aina kysyttiin, ettd onko
kaikki hyvin, paleltaako. Minunhan oli hirvedn helppo ja hyva olla. Itse leikkausta en osannut
siindkdan vaiheessa jannittaa, vaan... Se oli paallimmaisena se, ettd nyt ma saan avun siihen. Ja se,
ettd mua hoidettiin ja hoidettiin hyvin siihenkin asti. Ja sitten oli ihana tunne se, ettda ma saan kohta
nukkua. Ma olin nukkunut kolme vuotta darettoman huonosti. Niin melkein jo teki mieli sanoa, etta
nukuttakaa minut jo, ettd mina haluan nukkua. Niin siind oli mun kohdalla hirvean paljon téllaista,
mista ma tavallaan nautin ja ootin, ettd nyt ma nukun ja kun ma heraan, niin se homma on tehty.

Mulle jai siita leikkaushalivaiheestakin tosi hyva kuva.

Tuula
Herdaamossa kun herasin, niin kirurgi oli sanonut, etta leikkauksessa menee noin tunti. Heraamossa
kun herasin, niin katsoin kelloa, ettd vajaa tunti. Eli ajattelin, ettd kaikki oli mennyt hyvin. Eika ollut
sitten tullut mitdan suurempaa, niin kuin mulle sanottiin, etta sitten kun tdma avataan, niin kaikki
mika ei kuulu sinne, niin otetaan sitten pois. Niin siita tiesin, ettd varmaan leikkaus on mennyt hyvin.
Ja herdsin hyvin aurinkoiseen uneen, kylma kaare kaulalla. Oikein harmitti, kun hoitaja heratti, etta
nyt Tuulan pitdisi herata. Ja se oli aika janna tunne, ettda mulla ei ollut mitaan kipuja. Ei tullut mitdan
huonoa oloa. Happiviikset oli nenalla. Se oli mukava tunne herata. Tiesi, etta kaikki on varmaan
mennyt hyvin. Se oli ihan semmoinen mieleenpainuva kokemus, etta kun ei ollut suurempia

leikkauksia mitdan tehty.



Saara

Mites toipumisvaihe sitten sairaalan jalkeen, sairasloman pituus, millaisia asioita siella oli?

Tuula
No, sairaslomaa tuli puolitoista viikkoa. Ja tein yrittdjana toita silloin ja tyd oli sellaista aika fyysista ja
niin, ettd ma katsoin aina kasiini, etta leuka oli aina melkein 7 -8 tuntia tata rintalastaa vasten, niin
huomasin, ettd hyvin dkkia tuli semmoinen puuduttava tunne, niin yrittdjana keventelin sitten paivia
ja pikkuhiljaa sitten, sanotaanko, ettda meni toiset puolitoista viikkoa, niin sitten aloin tekemaan vasta
taytta paivaa. Eli kuulostelin siina sitten oloani aika lailla. Ja se toipuminenkin l3hti aika hyvin. Vaikka
sitten kun sairaalasta paasin, kun oli tarkistukset tehty ja annettiin A4, puolitoista tuntia istuin
autossa ja tuijotin sitd paperia. Niin kuin siind nyt oli, niin kuin normaalisti haavaa hoidetaan ja
tallaisissa, etta ei kastella ja saunaan ei, eikd ponnisteluja, niin sitten mulle tulikin takaumana
lapsuudesta, kun multa leikattiin nielu- ja kitarisat ja kuinka ollakkaan niista toinen puoli alkoi

vuotaa.

Tuula

Niin siind vaiheessa se A4 tuntui tosi tyhjalta ja se sellainen avuttomuuden tunne ja pelko, etta
kuinka ma klaaraan nyt kotona, ettd tima mun haava ei aukea. Niin siina vaiheessa ne tuntui aika
hepposilta, ne ohjeet siind, kun et ponnistele, kuinka sa menet sankyyn nukkumaan, kuinka sa tulet
ponnistelematta pois sdangysta ihan tallaisia pienia asioita. Se oli pieni morko, se pieni muisto sielta
lapsuudesta ettd kuinka mina sen paivani aina menen, mutta hyvin mina selvisin siita. Ja viela sitten
se oli, ettd mita siind A4 ei puhuttu, enkd osannut itsekdan ajatella sitd, ettd meni pari paivaa, niin
minulla hartiaseutu ja kaula, niska jysahti ihan taysin, tuli aivan hirvittavat lihaskivut. Niin siina tuli
semmoinen tunne, etta soitanko mina takaisin keskussairaalaan vai soitanko mina tutulle
fysioterapeutille, mitd mina teen, oli tosi tuskallinen olo mutta sitten soitin fysioterapeutille ja han
sanoi, etta tule kiymaan, ettd tehdaan jotakin se oli aika yllatys, ettad niin voimakkaasti niska reagoi

siihen.

Saara
Ilhan sellaisella lihassarylla? Oliko sinulla muita kipuja kotona? Oliko haava kipea tai haava-alue

muuten?

Tuula

Haavan alue eiollut kiped, eika kipuja muutenkaan, etta sairaalassa oli hyva kipuldakitys ja kotona

hyvin pian pystyi sitten vahentdamaan sita kipuldakitysta ihan muutaman paivan ajan, etta se oli



kivutonta. Olen monesti sanonutkin, etta yllattavan kivuton tilanne sen leikkauksen jalkeen. Ei tullut
mitdan turvotuksia, hoidan itseani yleensakin aika paljon kylmalla, niin kylmadpakkausta pidin

monesti siind kaulalla sitten.

Tuula
Sitten yksi ongelmakohta tuli, kun oli muistissa se, ettd se kurkku oli vuotannut sinne sisdanpaéin, niin
sitten kun piti tdama haavalappu ottaa kotona ja vaihtaa ja katsoa sitd haavaa. Mindhan yritin, mutta
niinhan siina kavi, etta alkoi korvat soimaan ja tuskan hiki tuli. Eli soitin terveyskeskukseen, etta
voisiko sairaanhoitaja katsoa tdman, ettd tdma on pieni asia, mutta mulle suuri. Kdvin ja sielld sitten

natisti ottivat pois ja tarkistivat, etta haava voi hyvin ja kaikki hyvin.

Saara

Joo. Mahtavaa, etta osasit siihen kysya apua.

Tuula
Joo. Mulla oli sellainen tunne, ettd ma en uskalla sita itse ottaa. Ja sitten mietin, ettd onko siina
kenties jotain jippoja, ettd mista kulmasta sitd laastaria vedetdan, ettei se haava aukea. Niin ihan
tammoisia ajatuksia tuli, ja soitin, etta joku terveydenhoitaja tai sairaanhoitaja katsoo sen. Nama
tallaiset pienet yllatykset, jotka toivat vahan pelon tunnetta, tuli vasta leikkauksen jalkeen siella
kotona. Se toi sitten vahan sita turvattomuuden tunnetta. Ei ollut tuttavapiirissa ketaan, kenella olisi

ollut tallainen leikkaus.

Saara
Mutta uskomattoman hienoa oli kuulla sinun positiivisesta suhtautumisesta siihen itse leikkaukseen,
koska monilla se on juuri se pelottava kohta. Tuo oli tosi rohkaiseva tarina ja jotenkin hauska, kun
kerroit, ettd odotit sitd uneen paasemista. Sitten se oli tehty, niin varmasti suuren suuri helpotus

my0s siella kotona kuitenkin, vaikka oli vahan sita turvattomuutta.

Tuula

Kylla. Ja muistan vield, kun anestesialadkari sanoi, ettd no eikdhan nukuteta hanet nyt.

Saara

Sitten mennaan! Onko jotain, mitd sa toivot, ettd olisi ollut toisin sielld itse sairaalassa,
sairaalakdytanteissa? Tai sitten omassa toiminnassa, kun mietit leikkausaikaa, etta tekisitko jotain

toisin?



Tuula
Sairaalassa mun mielesta kaikki meni hyvin just, etta tuli se sellainen tunne, ettd huolehditaan ja
hoidetaan. Se oli minusta ihan hienoa loppuun asti. Ainoa mita sitten oli, niin se kun annetaan se A4
kateen. Kun olisi joku istunut viereen ja vaikka kaynyt yhdessa sen A4 lavite ja sitten tuonut naita
esiin, ettd mitad voi myos tulla, ettd niskahartioiden, alueelle tai joku ihan timmadinen perus tallaisia

juttuja nain.

Tuula

Ja sitten tietenkin tuosta omasta toiminnasta, ettd mita en tekisi, niin olen innokas leipomaan. Ja
mies sanoi, kun oli tullut lehti, missa oli semmoinen ihan yksinkertainen joku ohje, niin ma sanoin,
ettd mahan voin tehda tuon, etta kun haava on vasemmalla puolella ja sdhkévatkain on oikeassa,
niin eihdn se mihinkdan vaikuta. Mies sanoi toihin ldhtiessa, ettd muistakin, ettd siihen
sahkovatkaimen et koske, arvaa koskinko. Joo, ja kun vatkaus oli lopuillaan, niin tunsin tuossa
vasemmalla puolella semmoisen pienen kirpaisun. No sitten tein taikinan kylla loppuun ja kauhulla
vahan ootin, ettd onko haava alkanut vuotamaan, sitten kakku uuniin ja buranaa, panadolia ja
kylmdpakkaus ja odottelemaan sohvalle pitkalleen ja vahan ajan paasta sita katsoin, etta vuotaako,

ei vuotanut, mutta sen leipomuksen olisin voinut jattda tekematta.

Saara
Hyva vinkki kuulijoille, ei saa koskea sahkovatkaimeen. Ja hyva esimerkki siitd, kun siind A4:ssa oli
siitd ponnistelusta, ettd tuokin voi olla sita. Ettad ihan tosi hyva esimerkki oikeastaan, ettd kuinka

rauhassa sielld pitaa ottaa. Toki yksilollista, mutta...

Tuula
Joo. Juuri meinasinkin sanoa, ettd mehan ollaan yksiloita. Ja toiset on herkempia ja toiset on paljon
ronskimpia kaikissa siind tekemisessaan. Sellainen kuulostelu tavallaan, itteensa kuunteleminen on

se aika tarkea asia, etta milloinkin sitten ryhtyy tekemaan.

Saara
Kylld. No, mita sinulle kuuluu sitten nyt, eli miten voit ja onko se leikkaus enaa sellainen muisto

menneisyydesta? Mita on tullut elamaan sen jalkeen?

Tuula

Voin talla hetkella hyvin. Minullahan on ollut 24 vuotta kilpirauhasen vajaatoiminta. Ja sen kanssa
parjaan tosi hyvin. Pieni otanta tuli myos kilpirauhasen liikatoimintaan, mutta sekin hoitui. Eli

kilppariasiat on ihan kunnossa ja tasta lisakilpirauhasen liikatoiminnasta jai mukavia muistoja.



Tuula
Ja parhaita muistoja on sitten tavallaan se leikkauksen jalkeen, kun tuli se olo, ettad kuinka yksin olen
sen asian kanssa, mistdan en saa mitdan tietoa, enka nain, niin joku laittoi minussa minut tarttumaan
puhelimeen ja soittamaan Kilpirauhasliittoon. Etta hei, mika on, kun teilla ei missaan oikeastaan
mainita tasta asiasta. Ja silloin elettiin tosiaan sitd 2017 vuotta, eli minulle kerrottiin, ettd tietoa ei
ole viela paljon. Mutta sitten he ehdottivat, ettd ldhtisin heiddn tdmmadiseen
kokemustoimijakoulutukseen, johon lahdin mukaan, koska koin, ettd mulla voi olla annettavaa talla
omalla tarinalla muille, kun ajattelin, ettd meitd varmaan on muitakin, jotka ajattelee, ettd on niin
yksin. Ja jonkun ajan paasta sitten lahdin myds tahan tukipuhelinpaivystajaksi vapaaehtoisena. Elikka
nelja kertaa vuodessa on lisdkilpirauhasen liikatoiminta-teemailta, jolloin vastaan sitten mina siihen
puhelimeen. Viimeisen vuoden aikana on ndakynyt puheluiden maarassa, etta se, mista soitetaan, on
juuri tama leikkaukseen, kun odotetaan. Niistd halutaan puhua. Ja itse leikkauksesta ja sitten, mita
tapahtuu leikkauksen jalkeen. On ollut oikeastaan aika mukava kertoa sitten tatd omaa. Siina
positiivisessa mielessa, etta ei aina mene huonosti tai tee kipedta tai ndin, etta se on ollut
semmoinen, koen etta siina olen niin kuin omalla paikallani ollut siina tukipuhelimessa ja tietenkin
kokemustoimijana olen saanut kdyda kertomassa sitten ihan ensioireista tdhan paivaan asti, ettad

miten mulla on mennyt.

Tuula
Olen onnellinen, etta talla hetkelld voin hyvin ja minulla on sielld vield ne kolme lisdkirpparikaveria,
ja kun kayn suihkussa ja kuivalen itsed, niin aina kuivaan kaulan ja sanon, etta hei kamut, etta ollaan
silld lailla ihan niin kuin jees toisillemme, ettd pidetdan silla lailla yhtd, ettd mennaan ihan sulassa
sovussa. Niin hassulta kuin se kuulostaa, mutta kun tiedan, etta niistakin joku voi sitten innostua

liikaa ja ollaan sitten taas saman operaation edessa kenties.

Saara

Hei, kamut on aika hyva suhtautuminen. Ja mahtavaa, ettd olet kokemustoimijuudella ja
tukipuhelinvapaaehtoisena padssyt auttamaan myds muita. Se on varmasti ollut todella merkittavaa

muille ja my6s sinulle.

Tuula

Ja se on tosi palkitsevaa ja antoisaa. Ja niille, niin kuin tukipuhelinkin, se on aarettéman tarkeaa. Siita
aina kiitetdan, etta kiitos ndistd minuuteista, kiitos naista ajatuksista. Niin se tuntuu darettdman

hyvalta, etta sille on tarvetta.



Saara
Mutta hienoa kuulla, ettd nyt voit todellakin hyvin. Mita haluaisit vield tdhan loppuun sanoa
potilaskollegoillesi, jotka juuri parhaillaan odottaa sinne kaulan alueelle kohdistuvaan leikkaukseen

menoa? Onko rohkaisevia sanoja?

Tuula
No, siitad olen miettinyt, ettd mika on, niin tuli vaan mieleen se, ettd ainahan meitd jannittaa ja meita
my0s pelottaa. Se on ihan luonnollista, ja kun on kyse tillaisesta asiasta. Ja sitten mietin sita
positiivisuutta tahdn asiaan, niin tuli ajatus, ettad ei kannata jaada siihen pelkotilaan, etta ei ruokkisi
sitd liikaa ja kasvata sita pelkoa itselleen, vaan ryhtyd ajattelemaan positiivisesti, ettd hei, ettda ma
olen menossa sinne leikkaukseen nyt ja leikkauksessa minut nukuutetaan, ma en tieda leikkauksesta
mitdan ja kun ma heraan, niin mulla on ruokatorvi, henkitorvi, ehjana, ma voin syéda, ma voin
hengittaa, lihaksia ei ole viilletty poikki, eli sekin auttaa siihen toipumiseen. Eli toivutaan siita sitten

tosi hyvin siita.

Tuula
Ja sitten alkaa se toipuminen ja toipumisessa aurinko alkaa paistaa aina viikko viikolta enemman,
ettd mitdaan sellaista akkiparantumista ei tapahdu, vaan se kun puhutaan hormonitoiminnasta, niin
se vie sen oman ajan. Eli kylla mina aina naissa tukipuhelinjutuissa, kun sitten on tama leikkaukseen
meno, niin kannustan ajattelemaan sita asiaa positiivisesti, uutta eloa sitten itselle eika jaada sinne
negatiiviseen ja siihen pelkoon ja siihen tilaan tavallaan. Ettd oma asenne ratkaisee aika paljon myos
siina toipumisessa, ettad milla fiiliksell €€y sa I3hdet sieltd sairaalasta sitten parantelemaan itteisi ja

katselemaan sitten sita aurinkoa siella edessa pain.

Saara
Kylla. Ihan todella todella hienot terveiset varmasti jokaiselle jotain jannittda nyt sielld kuulijoiden

puolella.

Saara
Kiitoksia Tuula, kun tulit meidan Kilpi-podiin vieraaksi. Seuraavaksi me kuunnellaan ladkari Vesa

Ilvesméked, joka kertoo meille vdahan faktatietoa kaulan alueen leikkauksista. Kiitos Tuula.

Tuula

Kiitos.

Saara



Sitten meilla olisi aika ottaa tdanne podcast-studioon meidan ladkarivieras Vesa llvesmaki. Tervetuloa

studioon!

Vesa

Kiitoksia!

Saara
Kertoisitko sa vahan alkuun itsestdsi? Sa saatat olla aiempien jaksojen kuulijoille jo ihan tuttu tyyppi,

mutta joku on saattanut I6ytaa vasta tdman jakson pariin. Kerrotko vdahan itsestasi ja tyonkuvastasi?

Vesa
Kiitos. Olen sisdatautien ja endokrinologian erikoislaakari ja olen pitkadn toiminut sairaalamaailmassa,
pisimman aikaa Paijat-Hameen keskussairaalassa Lahdessa yli 20 vuotta endokrinologina ja nykyisin
toimin osa-aikaisena yksityisladkarina ja konsulttina. Hoidan paljon kilpirauhaspotilaita ja myos

lisdkilpirauhaspotilaita. Seka liiketoimintaa, vajaatoimintaa ettd muita ndiden rauhasten sairauksia.

Saara
Tanaan aiheena meilld on tosiaan ollut kaulan alueen leikkaus. Mista eri syista se leikkaus kaulan tai

kilpirauhasen alueelle voidaan tarvita?

Vesa
Useimmiten leikkaushoitoon joudutaan tai paadytdaan sen vuoksi, ettd epdilldan jotakin kasvainta
joko kilpirauhasissa tai lisdkilpirauhasissa. Kilpirauhasia leikataan joskus struuman eli liikakasvun
vuoksi myoskin ja sitten on jotain tiettyja erikoistilanteita niin kuin Basedowin silmdoireyhtyma,
jossa saatetaan poistaa kilpirauhanen. Mutta lisdkilpirauhasen sairauksista yleisin ja tarkein on

liikatoiminta, joka johtuu useimmiten lisakilpirauhasen tai lisdkilpirauhasten adenoomasta.

Vesa

Ma kerron tasta hiukan taustaa. Kilpirauhanenhan sijaitsee tuossa kaulan tyvessa. Se on
kaksilohkonen rauhanen, joka painaa Noin 15-20 grammaa ja on semmoisen kilven tai perhosen
muotoinen. Kilpirauhasen takapinnalla on nelja kappaletta lisdkilpirauhasia, jotka on tuollaisia ison
nuppineulanpdan kokoisia. Ja niihin saattaa tulla hyvanlaatuisia kasvaimia eli adenoomia. Ja niihin
voi tulla mydskin sitten semmoista yleista liilkakasvua eli hyperplasiaa. Ja joskus hyvin harvoin

myoskin pahalaatuisia kasvaimia.

Vesa



Lisakipirauhasen liikatoiminta on tieteellisesti nimeltdan primaarinen hyperparatyreoosi. Se on aika
yleinen sairaus, mutta hyvin usein alidiagnosoitu. On arvioitu, ettd yhdelld prosentilla vaestdssa voi
olla tdmmdinen lisakilpirauhashormonin eli parathormonin liiketoimintaa aiheuttava adenooma,
joka sitten aiheuttaa veren kalsiumtason nousun eli hyperkalsemian. Timan voi todeta oikeastaan
vain mittaamalla kalsiumtason veresta. On huomattavaa, etta kalsiumtason mittaukset eivat kuulu
oikeastaan mihinkdaan tammaoisiin seulontatutkimuksiin tai ikakausitutkimuksiin samalla tavalla kuin
esimerkiksi veren sokeri tai kolesteroliarvot. Kun me ikdannytdaan, nama primaariset
hyperparatyreoosit lisddantyvat ja ne on naisilla 3-4 kertaa yleisempia kuin miehilla. On arvioitu, etta
60-70-vuotiailla naisilla nditd on jopa 2-3 prosentilla. Suomessa on todennadkoisesti kymmenia

tuhansia potilaita, joilla on diagnosoimaton lisdkilpirauhasen liikatoiminta.

Saara
Okei, aika hurja juttu, etta se voi olla diagnosoimaton niin monella. Millaisia oireita se sitten

aiheuttaa? Mista sen voisi ehkd huomata itselldan?

Vesa
Hyvin usein lisdkilpirauhasen liikatoiminta on taysin oireeton ja todetaan sattumalta, kun on mitattu
jostakin syysta tuo veren kalsiumtaso, mutta semmoisia oireita, mitd se sitten voi aiheuttaa, niin on
semmoinen yleinen vasymys ja eldmanlaadun heikentyminen, joka usein ajatellaan, etta voiolla, etta
tama on niinku tyyliin normaalia vanhenemista, esiintyen lihasheikkoutta, myodskin lihasjaykkyytta,
voi olla masennusta, matala mieliala, voi olla unihairiéita, mutta voi olla my&skin muistin ja kognition
heikkenemista, keskittymisvaikeuksia. Mutta sitten ihan tammoisia fyysisia oreita, niin tarkeimmat
ovat luusto ja munuainen. Elikka luustossa tama altistaa osteoporoosille, ja sitten munuaisessa taas
voi tulla munuaiskivia ja lisdantynytta virtsan eritystd, ja myoskin muun muassa vajaatoimintaa.
Edelleen tdma voi aiheuttaa sydan- ja verisuonien sairauksia, kuten kohonnutta verenpainetta ja
sepelvaltimotautia. Mahasuolikanavan osalta voi tulla pahoinvointia, ndrastysta tai ummetusta. Eli
tdma voi olla hyvin monioireinen ja moniulotteinen. Eli voisi sanoa, etta aika herkasti, jos voinnissa
tapahtuu muutoksia, niin tietysti tutkitaan muitakin asioita, niin tdma kalsiumarvojen seulonta olisi

hyva kuulua kylla siihen palettiin.

Saara
No jos palataan takaisin nyt sitten tahan leikkausasiaan, niin tehdaanko usein nuo leikkaukset ihan

nukutuksessa?

Vesa



Kylla. Nama tehdaan yleisanestesiassa ja leikkauksen kesto on yleensa noin 1-2 tuntia. Se voi toki

vaihdella, jos joudutaan etsimadn sielta pienia lisdkilpirauhasia. Tama ei kuitenkaan silla tavalla ole
mikaan hirvean iso leikkaus, kun ne sijaitsevat melko lahelld ihonpintaa, siella kilpirauhasen takana
tuossa kaulan tyvassa. Myoskin toipumisaika on aika lyhyt, ettd yleensa joutuu sairaalassa olemaan

yhden yon ja jos on ty6ssa kayva ihminen, niin noin kahden viikon sairauslomaa on odotetavissa.

Saara

Joo. No tietysti sitten potilaana jannittda yleensa aika paljon se, ettd onko jotain leikkausriskeja. Niin

millaisia leikkausriskejd ndissa on ja miten ne otetaan huomioon?

Vesa

Kaikkiin leikkauksiin liittyy sellainen yleinen anestesiariski, joka on luokkaa yksi prosentti tai
vdahemman, sanotaan ettd nollasta yhteen prosenttiin. Vahan riippuen minkalaisia perussairauksia
ihmisilla on, ndma arvioidaan aina etukateen. Mutta sitten eri leikkauksissa voi olla sellaisia
erityisriskeja ja naissa kaulaleikkauksissa niitd on kaksi kappaletta. Ensimmainen on
danihuulihermojen vaurioituminen. Tallaiset hermot menevat tuosta kilpirauhasen takaa
kurkunpaahan ja hermottavat danihuulia. Jos hermo vaurioituu, niin seurauksena on danen
kdheytyminen ja pahimmassa tapauksessa jopa ddnen menetys. Ndiden tallaisten vakavien haittojen
riski on nykyisin alle 2 prosenttia. Sitten toinen vakava riski on, etta voi tulla lisdkilpirauhasen
vajaatoiminta, jos niitd joudutaan poistamaan useita ja ei jaa riittavasti jaljelle, vaikka yleensa kylla
ihminen tulee toimeen yhdelldkin lisdkilpirauhasella. Eli kolme voidaan poistaa tai jopa kolme ja

puoli ja jattaa yksi puolikas.

Saara

Okei, joo. No sanoit tuossa dsken, ettad ainakaan hirvean pitkaa jaksoa sielld sairaalassa ei luultavasti
taman jalkeen vieteta, eli siirrytadanko tasta usein kotiin, taisit sa dasken sanoakin, ettd ndin se on,

aika suoraviivasta, ettad paasee kotiin toipumaan nopeasti.

Vesa

Joissain maissa ja isoissa keskuksissa naita on tehty jopa ihan poliklinisestikin, tai tammadinen lyhyt
jalkihoitoinen, etta potilas ei ole ollenkaan yota sairaalassa. Kasittdakseni Suomessa ei ole tahan
vielda menty, ettd meilla pidetdan yleensa se yksi yo. Ja jos tulee jotain odottamattomia kalsiumtason
vaihteluita, esimerkiksi jos kalsiumtasot putoavat lilan matalaksi, niin voi olla, ettd sairaalassa joutuu
olemaan muutaman pdivan pidempaan, mutta se ei etukdteen selvid. Kaiken kaikkiaan ndissa on aika

kevytta jalkihoitoa.



Vesa
Sitten jalkitarkastus tapahtuu yleensa 1-2 kuukautta leikkauksen jalkeen. Jos kalsiumtasot on
normalisoituneet, niin yksi jalkitarkastus riittda. Sitten ei tarvita mitdan jatkoseurantaa. Yleensa

nadista leikkauksista 95 prosenttia onnistuu erinomaisesti.

Saara

Joo, elisanoisit, etta leikkauksista toivotaan todella hyvin.

Vesa
Leikkausriskit on aika vahaisia ja toipuminen tulee todennakdisesti tapahtumaan erittdin hyvin ja

yleisvointi tulee todenndkdisesti kohenemaan.

Saara
Hyva, eli nyt ollaan sun kanssa puhuttu siitd, etta jos lisdkilpirauhasia poistetaan, niin sielld yhdella
tai jopa puolikkaalla voidaan viela parjata, eikds vaan? Mutta entds jos se leikkauksen tarve on sitten
toisenlainen, eli kyseessahan voi olla myos kilpirauhasen poisto. Niin mitd ihmetta silloin tapahtuu
niille lisakilpirauhasille, koska niiltda menee tavallaan pois koti, koska ne sijaitsevat kilpirauhasen

takapinnalla. Mita tapahtuu, jos kilpirauhanen poistetaan?

Vesa
Tama on hyva ja tarked kysymys. Nyt kun tdma on tiedossa, ettd ne lisdkilpirauhaset sijaitsevat siella
kilpirauhasen takapinnalla, niin nadissa kilpirausleikkauksissa ne pyritdan loytamaan ja identifioimaan.
Nama lisakilpirauhaset varovasti siirretdan syrjdan ja koetetaan olla koskettelematta niita. Jos
tokataan pinsetilla tai kostetetaan sormella, niin se saattaa lopettaa toiminnan muutamaksi viikoksi.
Tallainen mahdollisuus on olemassa. Vaikka lisdkilpirauhasia ei tulisikaan poistettua sen
kilpirauhasen mukana, niin saattaa kehittya lisakilpirauhasen ohimeneva vajaatoiminta
kilpirauhasleikkauksen jdlkeen. Ja tdaman estamiseksi kaikille potilaille annetaan kalsium-D-

vitamiinihoito tammaisten kilpirausleikkausten jalkeen.

Vesa
No sitten joskus nama lisdkilpirauhaset saattaa sijaita vahan poikkeavissa paikkoissa ja ne voiolla
esimerkiksi kilpirauhasen sisalla ja timmoisissa tapauksissa sitten ne kylla tulee poistetuksi. Ei
suinkaan kaikki sijaitse sielld sisalla, mutta sielld voi olla yksi tai kaksi lisdkilpirauhasta, joka voi olla
kilpirauhasen sisilla ja jos kilpirauhanen poistetaan kokonaisuudessaan, niin sitten vasta patologi

havaitsee sen, etta taalla olisi sitten mukana myoskin kilpirauhanen.



Saara

Okei, mutta siltikin edelleen niilla jaljella jaaneilla parjaa.

Vesa
Niilla parjaa yleensa kylld. Mutta siind alkuvaiheessa voi tulla tosiaan timmaoinen ohimeneva
lisdkilpirauhasen vajaatoiminta. Se ei ole kovin harvinainen, mutta se etta se jaisi pysyvaksi, niin se
on harvinaisempaa. Mutta kylla valitettavasti joskus niinkin tapahtuu. Sitten kilpirauhasen
poistoleikkauksen jalkeen tarvitaan korvaushoitoa kilpirauhashormonilla eli tyroksiinilla ja se on

elinikdinen hoito.

Saara
Eli jos kilpirauhanen poistetaan kokonaan, niin sitten se tyroksiinihoito tulee elinikaiseksi. Eli se on

valttamatonta.

Vesa
Joo, se on ndin. Nykyisin useimmissa leikkauksissa se rauhanen tosiaan poistetaan kokonaan. On
tammoisia erityistilanteita, etta poistetaan ainoastaan toinen lohko. Yhdella kilpirauhaslohkolla noin
50 prosenttia ihmisista parjaa, mutta se toinen 50 prosenttia tarvitsee vahan pienemman
tyroksiiniannoksen siihen oheen. Nyt on huomattavaa, etta joskus kilpirauhasleikkauksia joudutaan
tekemaan potilalle, jolla on jo valmiiksi kilpirauhaisen vajaatoimintaa. Silloin siina ei tule uutta asiaa,

vaan usein annostarve kuitenkin nousee.

Saara
No onko sitten hoidon tai tavallaan jatkohoidon kannalta eroa, jos se kilpirauhanen on
vajaatoimintainen autoimmuunitulehduksen vuoksi tai jos se sitten puuttuu kokonaan sen
poistoleikkauksen jalkeen. Eli autoimmuunitulehdus vastaan poistoleikkaus. Onko hoidolla eroa?

Koska molemmissa tilanteissahan sita kilpirauhashormonia tarvitsee sielta [3dakepurkista.

Vesa
Suurimmalle osalle potilaista hoidossa ei ole eroa, eli tulee pysyva elinikdinen tyroksiinihoito.
Kuitenkin autoimmuunitulehduksen jalkeen siellahan on jaljella se kilpirauhanen, joka on lakanut
toimimasta, ja se ei ole aina ihan kokonaan lakannut toimimasta. Siella voi olla tammadista
residuaalia eli jadnnostoimintaa, ettd se tuottaa jonkun verran kilpirauhashormonia ja se voiolla
semmoista ajoittaistakin ja joskus harvoin ehkda muutamalla prosentilla, alle viidelld prosentilla
potilaista, niin se saattaa parantua se autoimmuunitulehdus. Se on kuitenkin sen verran harvinaista,

ettd sen varaan ei lasketa eika sita potilaille myoskaan luvata, ettei tule tarpeettonia pettymyksia.



Saara
Eli kilpirauhasen poisto on todellakin elinikdista, mutta autoimmuunitulehdus voi todella
harvinaisesti parantua. Mutta mita sa sanoisit sellaiselle henkildlle, joka parhaillaan odottaa kaulan
alueelle kohdistuvan leikkaukseen menoa? Voi vahan hirvittaa, voi vahan pelottaa. Mitka olis sun

semmoset ladkarinsanat?

Vesa
Sanoisin, etta ala pelkaa tarpeettomasti. Se on selvaa, etta tallaisia toimenpiteitdhan jokainen
jannittaa jonkin verran. Mutta meilld on erittdin korkeatasoinen kilpirauhaskirurgia ja
lisdkilpirauhaskirurgia Suomessa. On odotettavissa, ettd todennadkdisesti paaset parantavan hoidon

kohteeksi. Kaikki tulee menemaan hyvin ja toivotan hyvaa onnea leikkaushoidolle.

Saara
Hyva. Kiitos suuresti, Vesa, ettd olit taas mukana meidan Kilpi-podin jaksossa, ja toivottavasti

nahdaan taas pian ja kuullaan!

Vesa

Kiitos, kiitos.

Saara
Suurkiitos myos sinulle, kuulija, kun olit meidan mukana ihan tdnne jakson loppuun saakka. Sun
kannattaa ehdottomasti kdyda tutustumassa Kilpirauhasliiton nettisivuihin, kilpirauhasliitto.fi, ja
esimerkiksi meidan Facebookiin ja Instagramiin, jotka lI0ydat kummatkin hakusanalla

"kilpirauhasliitto". Moikka!



