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Kun lapsi sairastuu
HYVÄ OLO

Teksti: Tiina Komi, toimittaja

            man lapsen sairastuminen on vanhemmille 
            vaikea paikka. Tieto siitä, että lapsi joutuu jo 
varhain kokemaan sairautta ja siihen liittyviä asioita,
tekee kipeää.

Lapsi itse on hämmentynyt ja miettii, mistä on kyse. 
Sairaus murtaa usein turvallisuuden kokemusta ja 
herättää kysymyksiä, miten sairaus etenee ja millaista 
elämä tulevaisuudessa tulee olemaan. 

Sairaiden lasten ja heidän perheidensä kanssa työtä 
tekevä psykologi, psykoterapeutti Kati Havo neuvoo 
puhumaan sairaudesta lapsen kanssa hänen ikätasol-
leen sopivalla tavalla. Pienelle lapselle riittää yleen-
sä tieto siitä, että hänellä on tällainen sairaus, jota 
vanhemmat ja lääkärit yhdessä hoitavat, jotta lapsen 
olo paranee. Isomman lapsen kanssa sairaudesta voi 
keskustella syvällisemmin. 

”Etenkin sairauden alkuvaiheessa lapsi tai nuori voi 
tarvita paljon lohdutusta, turvaa ja ymmärrystä. Oireet 
saattavat tuntua lapsesta kummallisilta ja siltä, ettei hän 
ole oma itsensä.”

Lapsi voi kokea syyllisyyttä
Sairauden vaikutukset lapsen elämään riippuvat siitä, 
mistä sairaudesta on kyse ja miten hyvin se on hallin-
nassa. Jos lääkitys ja hoito jatkuvat koko elämän ajan, 
lapsi voi pohtia eri kehitysvaiheissa sairauttaan eri 
näkökulmista.

On luonnollista, että suru, pettymys tai vastustus 
hoitoa kohtaan nousevat eri vaiheissa uudelleen esiin. 
Lapsi saattaa surra sairastumistaan vähän eri tavalla 
eri kehitysvaiheissa. Lapset ja nuoret työstävät myös 
erilaisuuden kokemusta ja vertaavat itseään terveisiin 
kavereihinsa. 

Lapsi voi ajatella, ettei kenelläkään muulla ole sel-
laista sairautta kuin hänellä. Vertaistukiryhmät tekevät 
hyvää myös lapsille. Siellä he voivat tavata toisia lapsia 
ja nuoria, jotka kamppailevat samojen asioiden ja kysy-
mysten kanssa kuin he itse. 

”Usein lapsi miettii sitä, miksi juuri hän sairastui. Tämä 
on osa sairauden hyväksymisprosessia.”

Lapsi voi pohtia myös sitä, onko sairaus hänen omaa 
syytään, ja onko hän itse aiheuttanut sairastumisensa 
esimerkiksi tekemällä jotain väärin. Vanhemmat voivat 
sanoittaa ja poistaa näitä huolia.  

”Lapselle voi sanoa suoraan, ettei sairastuminen ole 
tämän syytä. Kyse on vain ikävästä sattumasta. Voi 
myös kertoa, etteivät sairaat lapset ole yhtään sen 
huonompia kuin terveet. Sairaus herättää usein huo-
nommuuden tunteita ja ajatuksia siitä, että lapsessa 
itsessään olisi jotain vikaa.” 
  ”Kilpirauhas- ja autoimmuunisairaudet kulkevat usein 
suvuittain. Tästäkin kannattaa puhua, sillä se voi hel-
pottaa lasta.”

Rutiinit tuovat turvaa
Kilpirauhasen vajaa- ja liikatoimintaan liittyvät oireet, 
kuten pituuskasvun hidastuminen, painonousu ja 
väsymys sekä laihtuminen ja tunteiden ailahtelu voivat 
tuntua vaikeilta. Vanhempien kannattaa kertoa, että 
ne kuuluvat asiaan mutta helpottavat pikkuhiljaa, kun 
sairautta hoidetaan. Toisaalta, jos oireita ei juurikaan 
ole, lapsen voi olla vaikea ymmärtää, mistä sairaudessa 
on kyse. 

”Lapsi tarvitsee varmistusta siitä, ettei hänellä ole 
mitään hätää, ja tämänkin asian kanssa selvitään yh-
dessä.”

Normaaleista arjen rutiineista huolehtiminen tuo 
lapselle turvaa. Niitä kannattaa ylläpitää siinäkin 
vaiheessa, kun toipuminen on vielä kesken. Lapsi käy 
päiväkodissa, koulussa ja harrastuksissa jaksamisensa 

Lapsen sairastuminen on perheelle yleensä aina jonkin asteinen kriisi.

Se herättää epävarmuutta ja huolta tulevaisuudesta. 

O 

Lapsen sairastuminen koskettaa

myös hänen sisaruksiaan. Osa sisaruksista

voi olla hyvin huolissaan. He ovat empaattisia 

ja saattavat ottaa hoivaajan roolia.  

Osalla huoli voi kasvaa liiankin

suureksi ja lapsi saattaa pelätä

sairastuvansa itse. 

”
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"Muiden auttaminen on
yllättävän tehokas keino
kohottaa omaa mielialaa.

Sillä on todella vahva
vaikutus."

rajoissa kuten ennenkin, eikä sairaus 
määrittelee kaikkea perheen elämää 
ja arkea. 

Lapsen on tärkeä tietää, että aina, 
kun hänellä on jokin huoli, hän voi 
kertoa sen vanhemmilleen ja nämä 
ovat tukena. Joskus vanhemmat 
välttelevät sairaudesta puhumis-
ta, jotta lapsi ei miettisi asiaa. Kati 
Havon mukaan lapset ajattelevat 
sairauttaan, puhutaanpa siitä tai ei. 
Siksi on parempi käydä asiat lapsen 
kanssa läpi. 

”Lapselta kannattaa kysyä, mitä 
tällä on mielessä, miten hän kokee 
sairautensa. Keskustelua ei tarvit-
se pitää koko ajan yllä, mutta aina 
silloin tällöin voi kysyä, onko jotain, 
mitä lapsi haluaisi käsitellä.”

Psykologi kannustaa vanhempia 
pohtimaan, miten he voivat tukea 
lapsen itsetuntoa, pystyvyyttä ja 
kyvykkyyttä sairaudesta huolimatta. 
Sairaus ei ole este elämälle. 

Havo on huomannut, että joskus 
lapsen sairaus herättää vanhemmissa 
tiedostamatonta suojelunhalua ver-
rattuna terveisiin sisaruksiin. Kannat-
taa miettiä, miten voi hyvällä tavalla 
rohkaista ja auttaa lasta eteenpäin. 

Sisarukset huomioon 
Lapsen sairastuminen koskettaa 
myös hänen sisaruksiaan. Osa sisa-
ruksista voi olla hyvin huolissaan. He 
ovat empaattisia ja saattavat ottaa 
hoivaajan roolia. 
Osalla huoli voi kasvaa liiankin suu-
reksi ja lapsi saattaa pelätä sairas-
tuvansa itse. Osa taas saattaa olla 
mustasukkaisia ja kateellisia, mikä voi 
näkyä esimerkiksi sairastuneen sisa-
ruksen kiusaamisena. Osalle riittää 
tieto siitä, että sairautta hoidetaan ja 
vanhemmat pitävät siskosta tai vel-
jestä huolta. He jatkavat omaa elä-
määnsä ilman, että sisaruksen sairaus 
vaikuttaa siihen kovinkaan paljon. 
Sisaruksilta voi tulla monenlaista tun-
temusta ja reaktiota. Niistä kannattaa 
keskustella. Esimerkiksi kuoleman-
pelko lievenee, kun asiasta puhutaan 
suoraan ja vanhemmat kertovat 
lapselle, mistä on kyse. 

”Sisarukselle voi kertoa, että sai-

rautta hoidetaan ja sen kanssa voi 
elää hyvää elämää.”
Yhden lapsen sairaus voi viedä van-
hempien huomiota niin, että muut 
lapset kokevat jäävänsä syrjään. 
Havo neuvoo antamaan yksilöllistä 
huomioita myös perheen muille 
lapsille ja tukemaan sisarusten välistä 
suhdetta, jotta heidän välillään säilyy 
myönteinen vuorovaikutus. 

Kilpirauhassairaudet eivät usein-
kaan näy päälle päin, eikä päivä-
kodin tai koulun tarvitse osallistua 
sairauden hoitoon. Kati Havosta on 
silti hyvä kertoa sairaudesta lapsen 
opettajalle, samoin lapsen tärkeim-
mille kavereille. 

Vanhemmat päättävät, miten ja 
kenelle pienen lapsen sairaudesta 
kerrotaan. Isommilla lapsilla on jo 
omat mielipiteensä, joita on hyvä 
kuunnella.

Hoidosta tulee osa arkea 
Lapsen sairastuminen kuormittaa 
vanhempia. Sairaus voi vaatia monia 
hoitokäyntejä ja tiedon hankkimista 
siitä, miten sairauden kanssa toimi-
taan ja mitä kaikkea se vaatii. 

”Vanhemmat laittavat herkästi 
sairaan lapsen tarpeet omien tar-
peidensa edelle ja saattavat väsyä. 
On tärkeä huolehtia myös omasta 
hyvinvoinnistaan.”

Havo kannustaa vanhempia keskus-
telemaan keskenään. Lapsen sairau-
den kanssa elämisessä on monenlai-
sia vaiheita. Vanhemmat voivat olla 
keskenään eri kohdissa asian työstä-
misessä. Parhaimmillaan he pystyvät 
viemään hoitoa eteenpäin vuorove-
doin ja luomaan uskoa ja luottamusta 
siihen, että tästä selvitään. Molem-
mat tarvitsevat myös omaa aikaa ja 
mahdollisuuksia energiaa antavien 
asioiden tekemiseen. 

Paikkakunnasta riippuen sairaan 
lapsen vanhemmille ja lapselle 
itselleen on tarjolla apua ja tukea. 
Esimerkiksi Helsingissä HUSin Uuden 
lastensairaalan yleissairaalapsykiatri-
an yksikössä on tarjolla keskustelua-
pua. 

Alussa, kun sairaus todetaan, se vie 
paljon tilaa. Koko perhe on uuden 
asian edessä ja joutuu sopeutumaan 
siihen. Kun sairaus on hoidossa ja 
aikaa kuluu, sairauden voi asettaa 
omaan lokeroonsa arjessa. On tietyt 
asiat, joita sairaus vaatii, mutta se ei 
määritä koko elämää. Parhaimmillaan 
sairauden hoito tulee osaksi arkirutii-
neja ja elämää. 
 

Hyvä olo

Paikkakunnasta riippuen sairaan lapsen vanhemmille ja lapselle itselleen on tarjolla
apua ja tukea. Esimerkiksi Helsingissä HUSin Uuden lastensairaalan yleissairaalapsykiatrian yksi-
kössä on tarjolla keskusteluapua. 
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