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Kun lapsi sairastuu

Teksti: Tiina Komi, toimittaja

Lapsen sairastuminen on perheelle yleensi aina jonkin asteinen kriisi.

Se herittai epavarmuutta ja huolta tulevaisuudesta.

man lapsen sairastuminen on vanhemmille

vaikea paikka. Tieto siitd, ettd lapsi joutuu jo
varhain kokemaan sairautta ja siihen liittyvia asioita,
tekee kipeaa.

Lapsi itse on hammentynyt ja miettii, mistd on kyse.
Sairaus murtaa usein turvallisuuden kokemusta ja
herattaa kysymyksid, miten sairaus etenee ja millaista
eldma tulevaisuudessa tulee olemaan.

Sairaiden lasten ja heidén perheidensé kanssa ty6ta
tekeva psykologi, psykoterapeutti Kati Havo neuvoo
puhumaan sairaudesta lapsen kanssa hénen ikatasol-
leen sopivalla tavalla. Pienelle lapselle riittaa yleen-
sa tieto siita, ettd hanelld on téllainen sairaus, jota
vanhemmat ja laakérit yhdessé hoitavat, jotta lapsen
olo paranee. Isomman lapsen kanssa sairaudesta voi
keskustella syvallisemmin.

“Etenkin sairauden alkuvaiheessa lapsi tai nuori voi
tarvita paljon lohdutusta, turvaa ja ymmarrysté. Oireet
saattavat tuntua lapsesta kummallisilta ja siltd, ettei han
ole oma itsensa.”

Lapsi voi kokea syyllisyytta

Sairauden vaikutukset lapsen eldmaan riippuvat siita,
mista sairaudesta on kyse ja miten hyvin se on hallin-
nassa. Jos laakitys ja hoito jatkuvat koko elédman ajan,
lapsi voi pohtia eri kehitysvaiheissa sairauttaan eri
ndkokulmista.

On luonnollista, etta suru, pettymys tai vastustus
hoitoa kohtaan nousevat eri vaiheissa uudelleen esiin.
Lapsi saattaa surra sairastumistaan vahéan eri tavalla
eri kehitysvaiheissa. Lapset ja nuoret tydstavat myos
erilaisuuden kokemusta ja vertaavat itsedan terveisiin
kavereihinsa.

Lapsi voi ajatella, ettei kenellakaan muulla ole sel-
laista sairautta kuin hanelld. Vertaistukiryhmat tekevéat
hyvéa myos lapsille. Siella he voivat tavata toisia lapsia
ja nuoria, jotka kamppailevat samojen asioiden ja kysy-
mysten kanssa kuin he itse.

"Usein lapsi miettii sitd, miksi juuri hén sairastui. Tama
on osa sairauden hyvaksymisprosessia.”
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Lapsi voi pohtia my&s sitd, onko sairaus hdnen omaa
syytaan, ja onko héan itse aiheuttanut sairastumisensa
esimerkiksi tekemalla jotain vaarin. Vanhemmat voivat
sanoittaa ja poistaa naitd huolia.

"Lapselle voi sanoa suoraan, ettei sairastuminen ole
tdman syytd. Kyse on vain ikdvasta sattumasta. Voi
myds kertoa, etteivét sairaat lapset ole yhtdén sen
huonompia kuin terveet. Sairaus heréttda usein huo-
nommuuden tunteita ja ajatuksia siitd, ettd lapsessa
itsessdan olisi jotain vikaa."”

“Kilpirauhas- ja autoimmuunisairaudet kulkevat usein
suvuittain. Tastakin kannattaa puhua, silla se voi hel-
pottaa lasta.”

Rutiinit tuovat turvaa

Kilpirauhasen vajaa- ja liikatoimintaan liittyvat oireet,
kuten pituuskasvun hidastuminen, painonousu ja
vasymys seka laihtuminen ja tunteiden ailahtelu voivat
tuntua vaikeilta. Vanhempien kannattaa kertoa, ettd

ne kuuluvat asiaan mutta helpottavat pikkuhiljaa, kun
sairautta hoidetaan. Toisaalta, jos oireita ei juurikaan
ole, lapsen voi olla vaikea ymmartaa, mista sairaudessa
on kyse.

"Lapsi tarvitsee varmistusta siitd, ettei hanella ole
mitédan hataa, ja tdmankin asian kanssa selvitdan yh-
dessa.”

Normaaleista arjen rutiineista huolehtiminen tuo
lapselle turvaa. Niita kannattaa yllapitaa siinakin
vaiheessa, kun toipuminen on vielad kesken. Lapsi kdy
paivakodissa, koulussa ja harrastuksissa jaksamisensa

99 Lapsen sairastuminen koskettaa
myos hinen sisaruksiaan. Osa sisaruksista
voi olla hyvin huolissaan. He ovat empaattisia
Jja saattavat ottaa hoivaajan roolia.
Osalla huoli voi kasvaa liiankin
suureksi ja lapsi saattaa pelata
sairastuvansa itse.
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rajoissa kuten ennenkin, eika sairaus
maéarittelee kaikkea perheen eldmaa
ja arkea.

Lapsen on tarked tietdd, etta aina,
kun hénellad on jokin huoli, hdn voi
kertoa sen vanhemmilleen ja néma
ovat tukena. Joskus vanhemmat
valttelevat sairaudesta puhumis-
ta, jotta lapsi ei miettisi asiaa. Kati
Havon mukaan lapset ajattelevat
sairauttaan, puhutaanpa siita tai ei.
Siksi on parempi kayda asiat lapsen
kanssa lapi.

“Lapselta kannattaa kysya, mita
tall8 on mielessa, miten han kokee
sairautensa. Keskustelua ei tarvit-
se pitda koko ajan ylld, mutta aina
silloin tallin voi kysy&, onko jotain,
mitd lapsi haluaisi kasitella.”

Psykologi kannustaa vanhempia
pohtimaan, miten he voivat tukea
lapsen itsetuntoa, pystyvyyttd ja
kyvykkyyttd sairaudesta huolimatta.
Sairaus ei ole este eldmalle.

Havo on huomannut, ettd joskus
lapsen sairaus herattdaa vanhemmissa
tiedostamatonta suojelunhalua ver-
rattuna terveisiin sisaruksiin. Kannat-
taa miettid, miten voi hyvalla tavalla
rohkaista ja auttaa lasta eteenpaéin.

Sisarukset huomioon
Lapsen sairastuminen koskettaa
my&s hanen sisaruksiaan. Osa sisa-
ruksista voi olla hyvin huolissaan. He
ovat empaattisia ja saattavat ottaa
hoivaajan roolia.
Osalla huoli voi kasvaa liiankin suu-
reksi ja lapsi saattaa pelata sairas-
tuvansa itse. Osa taas saattaa olla
mustasukkaisia ja kateellisia, mik& voi
nakya esimerkiksi sairastuneen sisa-
ruksen kiusaamisena. Osalle riittaa
tieto siitd, ettd sairautta hoidetaan ja
vanhemmat pitdvat siskosta tai vel-
jestd huolta. He jatkavat omaa el-
maansa ilman, etta sisaruksen sairaus
vaikuttaa siihen kovinkaan paljon.
Sisaruksilta voi tulla monenlaista tun-
temusta ja reaktiota. Niistd kannattaa
keskustella. Esimerkiksi kuoleman-
pelko lievenee, kun asiasta puhutaan
suoraan ja vanhemmat kertovat
lapselle, mista on kyse.

"Sisarukselle voi kertoa, etta sai-
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rautta hoidetaan ja sen kanssa voi
elaé hyvas elamaa.”

Yhden lapsen sairaus voi vieda van-
hempien huomiota niin, ettd muut
lapset kokevat jadvansa syrjaan.
Havo neuvoo antamaan yksildllista
huomioita my&s perheen muille
lapsille ja tukemaan sisarusten vélista
suhdetta, jotta heidan valillaan sailyy
mydnteinen vuorovaikutus.

Kilpirauhassairaudet eivat usein-
kaan ndy paalle pain, eiké paiva-
kodin tai koulun tarvitse osallistua
sairauden hoitoon. Kati Havosta on
silti hyva kertoa sairaudesta lapsen
opettajalle, samoin lapsen tarkeim-
mille kavereille.

Vanhemmat paattavat, miten ja
kenelle pienen lapsen sairaudesta
kerrotaan. Isommilla lapsilla on jo
omat mielipiteensa, joita on hyva
kuunnella.

Hoidosta tulee osa arkea
Lapsen sairastuminen kuormittaa
vanhempia. Sairaus voi vaatia monia
hoitokdynteja ja tiedon hankkimista
siitd, miten sairauden kanssa toimi-
taan ja mita kaikkea se vaatii.
"Vanhemmat laittavat herkéasti
sairaan lapsen tarpeet omien tar-
peidensa edelle ja saattavat vasya.
On tarkea huolehtia myds omasta
hyvinvoinnistaan.”

Havo kannustaa vanhempia keskus-
telemaan keskenaan. Lapsen sairau-
den kanssa elédmisessd on monenlai-
sia vaiheita. Vanhemmat voivat olla
kesken&an eri kohdissa asian tyosta-
misessa. Parhaimmillaan he pystyvat
viemaan hoitoa eteenpéin vuorove-
doin ja luomaan uskoa ja luottamusta
siihen, ettd tasta selvitdan. Molem-
mat tarvitsevat myds omaa aikaa ja
mahdollisuuksia energiaa antavien
asioiden tekemiseen.

Paikkakunnasta riippuen sairaan
lapsen vanhemmille ja lapselle
itselleen on tarjolla apua ja tukea.
Esimerkiksi Helsingissa HUSin Uuden
lastensairaalan yleissairaalapsykiatri-
an yksikossa on tarjolla keskustelua-
pua.

Alussa, kun sairaus todetaan, se vie
paljon tilaa. Koko perhe on uuden
asian edessa ja joutuu sopeutumaan
sithen. Kun sairaus on hoidossa ja
aikaa kuluu, sairauden voi asettaa
omaan lokeroonsa arjessa. On tietyt
asiat, joita sairaus vaatii, mutta se ei
maaritd koko eldamaa. Parhaimmillaan
sairauden hoito tulee osaksi arkirutii-
neja ja elamaa.

Paikkakunnasta riippuen sairaan lapsen vanhemmille ja lapselle itselleen on tarjolla

apua ja tukea. Esimerkiksi Helsingissd HUSin Uuden lastensairaalan yleissairaalapsykiatrian yksi-

késséd on tarjolla keskusteluapua.



