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Kilpirauhasliiton puheenjohtajana vuoden alussa aloittanut kansanedustaja Suna Kyméléinen tietda,
millaista kilpirauhassairauden kanssa eldminen on. Omakohtainen kokemus, pitkd sote-vaikuttamisen tausta
ja vahva halu nostaa potilaiden 44ani kuuluviin ohjaavat hénen ty6tdan liiton johdossa.

ilpirauhasliitolle antamassaan

haastattelussa Suna Kymalai-

nen painottaa hoidon tasalaa-
tuisuuden, potilaiden kuuntelemisen
ja jarjestdjen vakaiden rahoitusrat-
kaisujen merkitystd. Hanen mukaan-
sa muutos alkaa siita, ettd epékoh-
dat tuodaan nakyviin. Samalla han
uskoo, ettd yhdessa toimimalla
voidaan vahvistaa potilaiden tukea
ja edistaa oikeudenmukaisempaa
hoitoa.

Jos esittelisit itsesi henkilélle, joka
ei tunne sinua, mita kertoisit?
Olen 49-vuotias neljan aikuisen
lapsen éiti, Tomin vaimo ja kak-
sivuotiaan lapsenlapseni oheis-
huoltaja, perhettdmme ilahduttaa
my&s havannankoira. Olen saanut
tyoskennelld kansanedustajana jo
15 vuotta SDP:n edustajana. Toimin
myo6s Eteld-Karjalan hyvinvointi-
alueen hallituksen puheenjohtajana.
Olen innostuva, sosiaalinen, iloinen
ja tomera karjalainen nainen. Ja
innokas kotikokki.

Kuinka hyvin koet tuntevasi kilpi-
rauhas- ja lisékilpirauhaspotilaiden
arjen ja sen, mita kentalla talla
hetkelld tapahtuu? Mitd oma mu-
kanaolosi tuo liiton toimintaan?
Sairastan itse kilpirauhasen vajaatoi-
mintaa ja l&hipiirissani on kilpirau-
haspotilaita. Liian usein kilpirauhas-
sairauksia vahatelldan edelleenkin,
vaikka asiat ovat edenneet esimer-
kiksi Kaypa hoito -suosituksen
myota.

Itse haluan olla mukana kasvatta-
massa tietoisuutta kilpirauhas- ja
lisékilpirauhassairauksista. Kilpirau-
hassairaudet ovat varsin yleisia ja
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olisin mieluusti mukana ty&stdmaéssa
kilpirauhassairauksille kansansairau-
den asemaa.

Sinulla on monta vastuuta ja var-
masti kiireinen arki. Miten sovitat
puheenjohtajan tehtéavéat osaksi
muuta elédmaasi, ja mika sinua tas-
sa tehtavassa erityisesti innostaa?
Koen jarjestotydn luontevaksi osaksi
kansanedustajan tehtdvan rinnalle.
Tyoskentelen paljon soteasioiden
aarelld, ja Kilpirauhasliiton toiminta
on osaltaan luonteva oheistoiminta
lainsdatotyon rinnalla. Tietenkin
omakohtainen kokemus sairaudesta
on toiminut johdattelevana tekijana,
miksi nimenomaisesti Kilpirauhas-
liitto kiinnostaa. Néin olen parhaan
tiedon ja asiantuntemuksen aarella.
On totta, ettd arkeni on varsin
kiireistd, mutta kalenterini on yllatta-
van hyvinkin muokattavissa. Aika ko-
kouksille ja tarvittaville muille toille
kylla jarjestyy. Minulle on todella tar-
kedd, ettd aikaa jaa riittdvasti myos
omien rakkaideni kanssa olemiseen.

Miten itse néet kilpirauhas- ja
lisékilpirauhassairauksien hoidon
nykytilan Suomessa, seka
potilaiden kokemusten etta
hoitolinjojen ndkékulmasta?
Vastaan nyt puhtaasti musta tuntuu
-ajatuksella. Minusta hoito on usein
liian kevyttd. Potilaalle maarataan
tyroksiini, usein kuulemani mukai-
sesti vield kovin pienelld annoksella,
ja se oli sitten siind. Kyseessa on
elédmaén ja ihmisen olotilaan koko-
naisvaltaisesti vaikuttava sairaus,
jossa ihmiselld on laajemmankin
ohjeistuksen ja tuen tarvetta.

Mitka asiat ndet tarkeimpina kehi-
tettaving, jotta hoito olisi tulevina
vuosina parempaa, tasalaatuisem-
paa ja oikeudenmukaisempaa?
Kilpirauhaspotilaiden osalta tuijote-
taan liiallisesti yksittdisia veriarvoja
ja tehdaan hoitoon vaikuttavia paa-
tdksid sen mukaisesti, huomioimatta
ihmisen oireilua mittarina. Tama
sokea piste tulisi saada korjatuksi.
Tietoisuuden lisddminen ja kansan-
sairausstatuksen hakeminen ovat
konkreettisia tavoitteita.

Monen potilaan kokemus on, etta
omaa vointia tai arjen tuntemuk-
sia ei aina kuulla. Miten voidaan
varmistaa, etta lddkari kuuntelee
potilaan vointia ja kokemusta,
eika perusta hoitoa pelkastaan
laboratoriotuloksiin?

Téaméan problematiikan toin juuri
edellisessa vastauksessani esille.
Asiantilan esilla pitdminen ja erilai-
set tutkimuksiin liittyvat datatiedot
tuovat jokainen kerrallaan asiaa
tutummaksi myos |dakareiden
keskuudessa.

9% Yhdess voimme tukea
toisiamme ja jaksaa tulevaisuuteen.
Liitto osaltaan tekee parhaansa,
jotta hoidon saaminen helpottuisi
ja jotta tukea olisi helpommin
saatavilla.
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Jaseniltd kuulemme usein, ettei
l1a3kariin paase lainkaan keskuste-
lemaan omasta tilanteesta ja ettd
ladkitysmuutokset saatetaan il-
moittaa tekstiviestilla. Milta tama
sinusta tuntuu ja mita liitto voisi
tehd3, jotta potilailla olisi edes
lyhyt mahdollisuus keskustella
laakarin kanssa?

Olemme huomanneet, etta kysy-
myksille on tarvetta ja siitd hyvana
esimerkkina on Kilpi-lehden Kysy
|adkarilta -palsta, joka saa kerta
toisensa jalkeen lukijoilta hyvat
palautteet.

Jérjestojen rahoitus puhuttaa talla
hetkelld paljon. Millaisena néet
potilasjarjestdjen rahoituksen tu-
levaisuuden ja mita ajattelet, etta
pitaisi tehd3, jotta jarjest6t voivat
jatkossakin tarjota tukea, tietoa ja
vaikuttaa potilaiden puolesta?
Potilasjarjestsilld on valtavan suuri
merkitys sairastavan ihmisen tukemi-
sessa. Tiedon saaminen, koulutukset
ja vertaistuki ovat sairastuneelle
tarkeda: milla tavoin potilas voi
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helpottaa olotilaansa ja pelkastaan
tieto siita, etta sairauden kanssa voi
elaa edelleen taysipainoista elamaa.
Itse vastustan jarjestoavustusten
leikkaamista, silld nden jarjestd-
kentan tarjoaman tuen ja asioiden
edistdmisen ensisijaisen térkeana
koko kansan hyvinvoinnille. Jarjestot
tarjoavat sita tietoa ja apua, mita
sairastunut ei muualta saisi.

Mitka teemat ovat mielestési
tarkeimpia potilasjarjestojen ja
pitkaaikaissairaiden ndkékulmasta
tulevissa eduskuntavaaleissa?
Ennakoitava ja riittava rahoitus,
jotta toimintaa voi rauhassa kehit-
taa pitkaaikaisten suunnitelmien
mahdollistamiseksi. Lisaksi tarvitaan
potilasjarjestdjen toiminnan tarkey-
den ymmartamista. Jarjestot tekevat
ennaltaehkaisevaa tyotd, tukevat

ja auttavat sairastuneita ja pyrkivat
|dytdmé&an uusia keinoja auttaa sai-
rastuneita mm. byrokratian rattaissa.
lIman jarjestokenttadd asiat muuttui-
sivat kaoottisiksi.
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Lopuksi: mita haluaisit sanoa jase-
nille, jotka kamppailevat hoidon
haasteiden, epdvarmuuden tai
omien voimavarojen kanssa?

Meitd on monta. Yhdessd voimme
tukea toisiamme ja jaksaa tule-
vaisuuteen. Liitto osaltaan tekee
parhaansa, jotta hoidon saaminen
helpottuisi ja jotta taudin oirekuvai-
lua vastaavaa tukea olisi helpommin
saatavilla. Valitettavasti olen oppi-
nut, ettd myos terveydenhuollossa
on vélilla osattava vaatia oikeaa hoi-
toa ja kohtelua. Hoidon virheist3 tai
hoidon epéasiallisuuksista kehotan
aina tekemaan muistutuksen
potilasasiamiehelle. Usein asiat
muuttuvat vain silloin kun epa-
kohdat tehdaan nékyvéksi.

Nain kevaalla valo lisdantyy paiva
paivalta ja lupaus kesén tulosta on
l&sna. Toivotan jokaiselle samaa
aurinkoista asennetta. Asioilla on
tapana jarjestya, jos ei heti, niin
my&hemmin.
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